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h zmian spoteczno-gospodarczych, rola

ow wiejskich w ksztattowaniu gospodarki
dziej istotne. Niezaprzeczalnie wie$ petni
dukcyjng we wspotczesnym Swiecie, bedac
cig wiekszego mechanizmu ekonomicznego
ozwija sie rolnictwo, pielegnuje sie tradycje,
nos¢, hoduje zwierzeta.

prezentujemy piata edycje publikacji, ktora szczegétowo
isuje realizowane przedsiewziecia i operacje w ramach

Planu Operacyjnego Krajowej Sieci Obszaréw Wiejskich (KSOW).
To projekty, ktore miaty miejsce w roku 2022 i s3 konkretnymi
przyktadami dziatan w ramach planu na lata 2022-2023.
Pokazuja dynamiczny rozwdj i innowacje wprowadzane

na obszarach wiejskich.

Projekty realizowane w ramach PO KSOW majg aktywizowac¢
mieszkancow wsi, wspierac ich przedsiebiorczos¢ oraz
inicjatywy, majace na celu rozwdj i poprawe jakosci zycia.
Przy opracowaniu broszury zwréciliSmy szczegdlng uwage
na tradycje i wartosci polskiej wsi w zestawieniu z duchem
nowoczesnosci.

Przeczytaja tu Panstwo zaréwno o zmianach, wprowadzaniu
nowych technologii, ekologii, jak i pielegnowaniu zwyczajow

i czerpaniu z tego, co z obszarami wiejskimi zwigzane od
wiekow. Mowa o naturalnej uprawie, magicznej mocy ziot, czy
produktach o niepowtarzalnych walorach smakowych.

Zapraszamy do lektury!



KISZENIE KAPUSTY, PRZEDZENIE | DARCIE PIERZA,

CZYLI 0 OBRZEDZACH WSl §WII§TOKRZYSKIE]

Wskrzeszenie dawnych zwyczajow wsi Swietokrzyskiej - pokazy obrzedowe i regionalna
muzyka ludowa

REALIZATOR Muzeum Wsi Kieleckiej
TERMIN REALIZAC)I  Pazdziernik 2022
FORMA REALIZACJI  Impreza plenerowa

TYTUL OPERAC)I

Dziatanie 11: Aktywizacja mieszkafcow wsi na rzecz podejmowania inicjatyw stuzacych
DZIALANIE KSOW wiaczeniu spotecznemu, w szczegdlnosci osob starszych, mtodziezy, niepetnosprawnych,
mniejszo$ci narodowych i innych oséb wykluczonych spotecznie

Priorytet 6: Wspieranie wiaczenia spotecznego, ograniczania ubdstwa i rozwoju

PRIORYTET PROW s
gospodarczego na obszarach wiejskich

GRUPADOCELOWA  Seniorzy, dorosli, mtodziez, osoby niepetnosprawne, mniejszosci etniczne i narodowe

CEL OPERAC)I Angazowanie lokalnej spotecznosci do promowania dziedzictwa kulturowego dawnej wsi

P : W Tradycje wiejskie ksztattowaty sie przez wiele pokolen,
rganizatorzy wydarzenia , Smaki Jesieni o Lo .

AR tworzac bogate dziedzictwo kulturowe. Niezmiennie fascynuja

H i budzg zainteresowanie nie tylko 0sb wywodzacych sie
z danego regionu, ale i wrdd turystow, ktorzy pragng odkry¢

LT e unikalne aspekty zycia i kultury wiejskiej.
. Zachowanie tych tradycji pomaga nam nie tylko zrozumie, jakie
byto zycie naszych przodkéw, ale takze jak te doswiadczenia
wptynety na nasze wspétczesne spotecznosci lokalne.
Projekt pt. ,Wskrzeszenie dawnych zwyczajow wsi
Swietokrzyskiej - pokazy obrzedowe i regionalna muzyka
ludowa” przystuzyt sie temu waznemu celowi.
Przedsiewziecie zostato zrealizowane przez Muzeum Wsi Kieleckiej, a jego gtéwnym celem byto zaangazowanie
miejscowych spoteczno$ci w dziatania, majace na celu propagowanie dziedzictwa kulturowego wsi
z przesztosci. Muzeum Wsi Kieleckiej wykorzystato wiedze i umiejetnosci 0s6b zaznajomionych z lokalnymi
tradycjami i obrzedowoscig, aby przedstawi¢ zwyczaje zwigzane z zyciem wiejskim, ktore dawniej
byty charakterystyczne dla mieszkancéw okolic Kielc. Wydarzenie jednoczesnie promowato muzyke
ludowg pochodzacej z obszaru wojewddztwa Swietokrzyskiego, a zawierajgcg elementy dawnej gwary,
charakterystycznej dla tego regionu.

CZY WIESZ, ZE...

Park Etnograficzny w Tokarni to obszar, na ktérym znajduje
sie ponad 80 historycznych budynkdw;, reprezentujacych
typowe cechy dawnej kieleckiej wsi, podzielonych na

6 sektorow tematycznych? W 1995 roku teren ten zostat
oficjalnie wpisany do rejestru zabytkow nieruchomych.

Do kogo byt skierowany projekt?

Wydarzenie realizowane w ramach projektu byto
skierowane do o0sdb zainteresowanych kultura
kielecczyzny - osb dorostych, mtodziezy, senioréw,
0s0b niepetnosprawnych, a takze do mniejszosci
etnicznych i narodowych.




W ramach projektu zorganizowano impreze
folklorystyczng ,Smaki Jesieni”, ktdra przyciagneta

do Parku Etnograficznego w Tokarni wielu turystow,
zainteresowanych zgtebianiem lokalnej kultury.
Gtéwnym punktem programu byty pokazy obrzedéw,
przygotowywane przez lokalne Kota Gospodyn Wiejskich.
Obejmowaty one takie dziatania jak kiszenie kapusty

w tradycyjnej beczce, przedzenie na przeslicy oraz darcie
pierza.

Na scenie wystapity rowniez zespoty ludowe z regionu $wietokrzyskiego, prezentujac lokalne piesni i przy$piewki.
Wydarzenie to nie ograniczato sie jednak tylko do widowisk, poniewaz odbywaty sie takze degustacje potraw,
wiaczajac w to pieczone ziemniaki nad ogniskiem oraz zupy przygotowywane z jesiennych owocow i warzyw.

W chatupie ze Ztotnik mozna byto zobaczy¢ wypiek tradycyjnych podptomykéw w starym piecu.

Ponadto, podczas imprezy odbywaty sie pokazy tradycyjnych rzemiost, w tym kowalstwa, garncarstwa i tkactwa.
Doswiadczone animatorki prowadzity warsztaty, na ktorych mozna byto nauczy¢ sie tworzenia jesiennych bukietow.
W ramach wydarzenia odbywat sie takze kiermasz lokalnych produktéw i potraw, gdzie swoje wyroby prezentowali
cztonkowie sieci Dziedzictwo Kulinarne Swietokrzyskie, Gospodarstwa Agroturystyczne z regionu$wietokrzyskiego,
producenci regionalnej zywnosci, Kota Gospodyn Wiejskich oraz rekodzielnicy. Impreza ta stanowita doskonata
okazje do eksplorowaniai cieszenia sie tradycyjnymi smakami oraz rzemiostami charakterystycznymi dla regionu
Swietokrzyskiego.

Projekt przyczynit sie przede wszystkim do aktywizacji spotecznej.
Prezentacje pokazow obrzedowych i muzykiludowej zaangazowaty
mieszkaficow regionu i przyciagnety gosci nie tylko z roznych

czesci Polski, lecz takze zza granicy. Poprzez prezentacje dawnej
obrzedowosci oraz muzyki ludowej wzbogaconejo lokalng gware
udato sie zachowa¢ i promowac kulturowe dziedzictwo regionu
Swigtokrzyskiego.

Przedsiewziecie wspierato takze lokalnych solistow i zespoty
ludowe, pomagajac im w kontynuowaniu tradycji muzycznych,
charakterystycznych dla regionu Swietokrzyskiego.

Muzyczni artysci ludowi, grajac na zabytkowych instrumentach
ludowych, przyczynili sie do zachowania tych cennych dziedzictw od zapomnienia.

W wydarzeniu wzigto udziat ponad 100 wystawcow, reprezentujacych lokalne rekodzieto, producentow regionalnej
zywnosci, Gospodarstwa Agroturystyczne i Kota Gospodyn Wiejskich, promujac lokalne produkty i rekodzieto.
Impreza przyciggneta ponad 3 500 uczestnikéw, co Swiadczy o jej duzym zasiegu i popularnosci wéréd mieszkancow
regionu oraz gosci spoza niego.

Rezultaty projektu , Smaki Jesieni” stanowig wazny wktad w ochrone
i promocje dziedzictwa kulturowego regionu $wietokrzyskiego oraz
aktywizacje spotecznosci lokalnych.

CHCESZ DOWIEDZIEC SIE WIECE)?
Zapraszamy do kontaktu:

» mkonopka@mwk.com.pl

» https://mwk.com.pl



ZWYCZAJE KURPIOW, CZVYLI TRADYCJA

MAZOWIECKIE) WSI

TYTUL OPERAC)I Tradycja mazowieckiej wsi dla turystyki i edukacji
REALIZATOR Urzad Marszatkowski Wojew6dztwa Mazowieckiego
TERMIN REALIZACJI  Pazdziernik 2022

FORMA REALIZAC)JI  Konferencja, publikacja, wideo-wywiady oraz filmy promocyjne

DZIALANIE KSOW Dziatanie 13: Promocja zrdwnowazonego rozwoju obszaréw wiejskich

PRIORYTETPROW | iOrytet 6: Wspieranie w{qczeﬂl.a sPo{ecznego, ograniczania ubdstwa i rozwoju
gospodarczego na obszarach wiejskich

GRUPADOCELOWA jl'l’ersa., mieszkancy wojewddztwa mazowieckiego, nauczyciele szkét podstawowych
i Srednich

CEL OPERA)! Promocja i upowszechnienie tradycji mazowieckiej wsi w kontekscie jej potencjatu dla

kreowania oferty turystycznej oraz w kontekscie wspierania edukacji regionalnej

Mazowsze to region, ktéry zdecydowanie zastuguje na wieksze zainteresowanie zardwno wsréd polskich, jak

i zagranicznych turystow. To byto tez celem projektu: ,Tradycja mazowieckiej wsi dla turystyki i edukacji”.
Inwestycja byta skierowana przede wszystkim do potencjalnych turystow oraz mieszkancéw regionu. W grupie
docelowej znalezli sie rowniez nauczyciele ze szkét podstawowych i $rednich - aby zdobytymi informacjami mogli
dzielic sie ze swoimi uczniami i w ten sposob rowniez przyczyniac sie do promocji regionu.

Odkryj artystyczne i praktyczne skarby Mazowsza - fascynujace dziedzictwo regionu
Mazowsze, region o bogatej historii i kulturze, skrywa niezliczone skarby, ktore tacza w sobie praktycznos¢
z artystycznym pieknem. Odkryjmy razem te wyjatkowe wytwory:

» Bursztynowe dziedzictwo Kurpi
Historia bursztyniarstwa na Kurpiach siega XIX wieku. Przez lata bursztyn byt nie tylko cennym posagiem,
aleialternatywng walutg. W okresie miedzywojennym i az do lat 70. XX wieku bursztyn uzywany byt
do wymiany na takie dobra jak sél, czy nafta. Ciekawostkg jest, ze bursztyn ofiarowywano réwniez
w kosciotach jako datki.

» Dtubanka - tradycyjna todz Mazowsza
Dtubanka, wykonywana z jednego kawatka drewna, to t6dZ o dtugosci do kilkunastu metréw, znana ze
swojej zwrotnosci i lekkosci. Uzywana gtownie na rzekach i jeziorach. Ta niezatapialna todz jest przyktadem
prostoty i praktycznosci.

» Mazowiecka ceramika - sztuka z gliny

miosto ceramiki na Mazowszu to tradycja przekazywana z pokolenia na pokolenie. Kazdy etap tworzenia
hanicznego wyrobienia gliny, przez reczne modelowanie, az do wypalenia w piecu garncarskim -
asji i umiejetnosciach rzemieslnikow.

bol wspélnoty i tradycji
wy chleb drozdzowy, jest integralng czescig Slubow we wschodniej Polsce, zwtaszcza



na pograniczu Mazowsza i Podlasia. Pieczony przez doswiadczone korowajnice symbolizuje wspolnote
i tradycje. Pieczenie korowaja to nie tylko rzemiosto, ale i sztuka - czasami wymagajaca nawet rozbierania
pieca, by zachowac nienaruszony ksztatt ciasta!

» Wycinanki kurpiowskie - papierowe dzieta sztuki
Wycinanki kurpiowskie, czyli dekoracyjne elementy z papieru, to wyjatkowy wyraz artystycznej ekspresji
regionu. Te misternie wycinane, jednobarwne wzory, ktére zdobig wnetrza doméw, czesto przedstawiajq
motywy roslinne i ptasie, stanowigc wazny element kultury Kurpi Zielonych.

Kazdy z powyzszych elementéw dziedzictwa Mazowsza to dowdd na bogactwo kulturowe i artystyczne regionu,
a takze na umiejetnosci praktyczne jego mieszkancow. Od bursztynowego rzemiosta, przez tradycyjne todzie,
ceramike, symboliczne chleby, az po papierowe wycinanki - Mazowsze to skarbnica tradycji, ktéra wciaz
fascynuje i inspiruje.

Zwroc uwage na mazowiecka wies!
Dziatania w ramach inwestycji obejmowaty tworzenie bogatych, wielowymiarowych tresci, ukazujacych
dziedzictwo kulturowe Mazowsza.

Produkcja wideo-wywiadow z mieszkaincami Mazowsza

» To seria rozmow z mieszkafcami, ktdrzy z pasja opowiadajg o swoim zaangazowaniu w zachowanie
lokalnych tradycji, stanowita realne i zywe Swiadectwo kultury regionu. Od folklorystow, przez
rzemieslnikow, po straznikéw gingcych zawodow - kazdy z nich wnosit swojg unikalng perspektywe
i historie.

Przygotowanie przewodnika ,, Tradycje Mazowieckiej Wsi”

» Taobszerna broszura, bedgca nie tylko zrodtem informacj,
ale réwniez inspiracja do odkrywania, zgromadzita Praygotowanie przewodnika
wszechstronng wiedze na temat tradycji i obyczajow ,Tradycje Mazowieckiej Wsi”
charakterystycznych dla mazowieckiej wsi. Dokument ten A Tl
stat sie kluczowym elementem dla kazdego, kto pragnie :
zgtebic i zrozumiec lokalng kulture.

Realizacja dokumentalnych filmow o Mazowszu

» Filmy te zabieraty widzow w podréz po malowniczych
zakatkach Mazowsza, ukazujac, jak tradycje s3
kultywowane i zachowywane. Od rzemiosta, przez muzyke
i taniec, az po regionalne kulinaria. Kazdy film byt podréza
odkrywajacg bogactwo i réznorodnosc regionu.

Publikacja artykutow o wyjatkowych postaciach
Mazowsza

» Whisyte zapraszaty czytelnikow do Swiata fascynujacych
ludzi Mazowsza, od bursztyniarzy i dtubankarzy, po
garncarzy, korowajnice i muzykantow. Kazdy z nich byt
ambasadorem swojego rzemiosta, dzielgc sie swoja pasja
i wiedza.




Uczestnicy podczas konferencji Wideo-wywiady, filmy, artykuty i przewodnik byty

,Dziedzictwo kulturowe szansg rozwoju zréwnowazonej dostgpne w mediach spo{ecznoéciowych orazna
turystyki oraz edukacji regionalne;j”
fot. UM woj. mazowieckiego

platformach internetowych zarzadzanych przez MROT, co
pozwolito dotrze¢ z przekazem do szerokiej publicznosci.

To wydarzenie byto nie tylko okazjg do promocji

dziatat MROT, ale rdwniez stanowito forum wymiany
pomystow i doswiadczen, zachecajac do innowacyjnego
wykorzystania kulturowego dziedzictwa regionu w rozwoju
turystyki.

Te zréznicowane i kreatywne dziatania MROT znaczaco
przyczynity sie do ozywienia i promocji bogatej kultury Mazowsza, podnoszac Swiadomos¢ o jego dziedzictwie
zaréwno lokalnie, jak i na szerszej arenie.

Mazowiecka Regionalna Organizacja Turystyczna (MROT) odgrywa kluczowa role w promowaniu unikalnych
waloréw Warszawy i Mazowsza. MROT uczestniczy w realizacji réznorodnych projektow turystycznych

i kulturalnych, stajac sie gtownym oredownikiem turystyki w regionie.

Nie tylko promuje region, ale takze inspiruje do odkrywania jego bogactwa. Stawia na Mazowsze jako modny kierunek
turystyczny, ktry powinien przyciggac zarowno mieszkarcow stolicy, jak i turystéw z dalszych zakatkdow.
Organizacja wnosi istotny wktad w rozwoj lokalnej gospodarki i przyczynia sie do poprawy jakosci zycia mieszkancow.
MROT wspiera lokalne organizacje, samorzady oraz przedsiebiorcéw, rozwijajac turystyke i promujac region.

Projekt realizowany na Mazowszu przynidst znaczace korzysci w dziedzinie turystyki. Wzbogacit wiedze
uczestnikow w kluczowych aspektach, takich jak turystyka zrownowazona czy turystyka kulturowa. Dzieki
projektowi udato sie skutecznie wykorzystac lokalny potencjat do tworzenia ofert turystycznych w regionach
wiejskich. Projekt skupiat sie na angazowaniu uczestnikéw do poszukiwania i tworzenia innowacyjnych
produktow turystycznych. Zwracat uwage na zwiekszenie liczby miejsc pracy w sektorze turystycznym i ustugach
pokrewnych. Wskazywat na zwiekszenie dochodow wtascicieli gospodarstw agroturystycznych, co mogtoby mie¢
szersze przetozenie na ogélny wzrost dobrobytu mieszkancow.

Uczestnicy mieli mozliwo$¢ odkrywania lokalnych tradycji. Dzieki temu zyskali $wiadomo$¢ dziedzictwa
kulturowego regionu. Zwiekszenie poczucia tozsamosci regionalnej wptyneto na dume i przywigzanie
mieszkancow do tradycji. Szerzenie wiedzy o regionie wsrdd nauczycieli miato z kolei skutkowac bogatszym

i bardziej angazujgcym programem nauczania w szkotach, a w konsekwencji miato przyczynic sie do nabywania
szacunku do lokalnych warto$ci u najmtodszych mieszkancow.

CHCESZ DOWIEDZIEC SIE WIECE)?
Zapraszamy do kontaktu:

» biuro@mrot.pl

» https://modanamazowsze.pl/

» https://mrot.pl/



JAK DAWNIEJ PRACOWANO? DZIEDZICTWO
KULTUROWE ZANIKAJACYCH ZAWODOW

TYTUL OPERAC)I Jak dawniej pracowano - warsztaty gingcych zawodéw
REALIZATOR Urzad Marszatkowski Wojew6dztwa Podkarpackiego
TERMIN REALIZAC)I  Maj - wrzesien 2022

FORMAREALIZACJI  Spotkanie (wyktad) - Warsztaty

Dziatanie 11: Aktywizacja mieszkaficow wsi na rzecz podejmowania inicjatyw stuzacych
DZIALANIE KSOW wiaczeniu spotecznemu, w szczegdlnosci osob starszych, mtodziezy, niepetnosprawnych,
mniejszo$ci narodowych i innych oséb wykluczonych spotecznie

Priorytet 6: Wspieranie wiaczenia spotecznego, ograniczania ubdstwa i rozwoju

PRIORYTET PROW s
gospodarczego na obszarach wiejskich

GRUPA DOCELOWA M|es'zkancy‘ gminy Zag(?rz: dzieci, nﬁodmez, dorosll'oraz gsoby starsze, osoby ze
specjalnymi potrzebami, w tym z niepetnosprawno$ciami

CEL OPERAC)| Zaprezentowanie bogactwa zanikajacych elementdw dziedzictwa kulturowego i utrwalenie

tego dziedzictwa wsrod mieszkaicow gminy Zagorz

Inicjatywa ,Jak dawniej pracowano” przedstawiata odbiorcom zanikajace bogactwo kulturowe, poch
z tradycji ludowej. Miata przekazywac i utrwalac tradycyjne wartosci wirod mieszkancow gmin
Obejmowata przede wszystkim zaangazowanie w zachowanie tradycji oraz promowanie znaj
zawoddw, ktore w niewielkim stopniu s3 kultywowane wspétczesnie: tkactwo, wikliniarst
W warsztatach wzieto udziat 100 oséb.

Co nieco o ginacych zawodach
Liczba gingcych zawodéw jest trudn
okreslenia, poniewaz zmienia sie on
od postepu technologicznego, zmia
ekonomicznych czy globalnych tren
Niektore zawody tracg na znaczeniu
automatyzacji, zmian w strukturze g
ze wzgledu na ewolucje preferencji ko
Przyktady zawodow, ktére mogg uchodzi
niektdre tradycyjne rzemiosta, zawody zwig
ktdre zosta{y zautomatyzowane, oraz te, ktére
za nowoczesnymi technologiami np. tkactwo, kow
wikliniarstwo i ceramika, krawiectwo.

Kultywowanie zawodéw gingcych moze przynies¢
réznorodne korzysci, zaréwno dla jednostek, spotecznosci
lokalnych, jak i dziedzictwa kulturowego. Jest tez sposobem

Warsztaty tkacze organizowane w ramach projektu
»Jak dawniej pracowano - warsztaty gingcych zawodéw”
fot. UM woj. podkarpackiego




na zaktywizowanie zawodowe 0s6b starszych, niepetnosprawnych czy mtodziezy. Wyroby tradycyjne

s chetnie kupowane przez turystow odwiedzajacych region za sprawa swojej unikalnosci i kulturowego
przekazu.

Wsrdd najwiekszych korzysci kontynuowania zawoddw ginacych nalezy wymieni¢ ochrone dziedzictwa
kulturowego. Przyczynia sie ona do budowania lokalnej spotecznosci - przywracania i utrzymywania
tradycyjnych wartosci. Wzmacnia tez turystyke kulturowa: warsztaty z tradycyjnego rzemiosta moga przyciagac
turystow. To rdwniez budowanie réznorodnosci kulturowej, ktéra spaja lokalng tozsamos¢. Warto wspomnieé

o walorach edukacyjnych i zdobywaniu nowych umiejetnosci oraz zréwnowazonym rozwoju - tradycyjne zawody
s przyjazne dla Srodowiska i moga podkreslac takze ten aspekt.

Gingce zawody najsilniej zakorzenione w tradycji i historii gminy Zagorz to tkactwo, wikliniarstwo i ceramika.
Jest to wazna czes¢ dziedzictwa kulturowego regionu.

Kiedys posiadanie rzemieslniczego fachu byto réwnoznaczne z zapewnieniem sobie pewnej przysztosci.
Dobrych rzemieslnikow doceniano w kazdej spotecznosci. Obecnie ich wyroby przetrwaty jedynie jako atrakcje
turystyczne lub wyjatkowe dzieta sztuki ludowej. Zostaty zepchniete na margines przez masowga produkcje
mechaniczng, pozbawiong duszy. W efekcie maleje liczba rzemieslnikow.

Jak zostac tkaczem, garncarzem lub wikliniarzem? Warsztaty z umiejetnosci ginacych
zawodow

W trakcie realizacji projektu Miejsko-Gminny Osrodek Kultury i Sportu w Zagdrzu przeprowadzit trzy cykle
warsztatow, koncentrujgc sie na roznych dziedzinach rzemiosta, takich jak tkactwo, wikliniarstwo i ceramika.
Uczestnicy zostali podzieleni na trzy grupy, z kazdg liczaca 10 oséb. Celem tych warsztatow byto nie tylko
przedstawienie i praktyczne nauczanie gingcych zawodéw, ale takze zdobycie podstawowych umiejetnosci
w dziedzinie tkactwa, ceramiki i wikliniarstwa.

Warsztaty z tkactwa trwaty tacznie 10 godzin, podzielone na dwie sesje po 5 godzin kazda. Uczestnicy zapoznali
sie z tkactwem, jednym z najstarszych rzemiost na Podkarpaciu. Zaczeli od teoretycznego wprowadzenia do
Swiata tkactwa, a nastepnie praktycznie nauczyli sie przygotowywac rame do tkania, manipulowac osnowa

i dodawac nietypowe elementy dekoracyjne do gobelinu, korzystajac z kolorowych nici i sznurkéw.

Warsztaty z ceramiki obejmowaty rowniez 10

godzin, podzielonych na dwie sesje. Uczestnicy pod
okiem mistrza ceramiki ulepili naczynia codziennego
uzytku, takie jak misy, garnki czy kubki. Poznali rézne
techniki modelowania gliny oraz techniki zdobienia,
zdobywajac doswiadczenie w pracy z glina.

Warsztaty z wikliniarstwa trwaty réwniez 10 godzin
i byty podzielone na dwie sesje. Uczestnicy, przy
uzyciu wierzbowych gatazek, przeniesli sie w Swiat
tradycji i natury. Podczas warsztatow poznali historie
zawodu wikliniarza, dowiedzieli si¢ jak uprawia¢
Efekt warsztatéw ceramicznych prowadzonych podczas projektu i pozyskiwac wikline, a takze poznali rozne techniki
»Jak dawniej pracowano - warsztaty ginacych zawodéw” - | plecionkarskie, wykonujac koszyki pod kierunkiem
fot. UM woj. podkarpackiego ;. .

doswiadczonego rzemieslnika.




CZY WIESZ, ZE...

Aby wyroby z gliny byty trwalsze czes¢ wykonawcéw dodaje

maczki szamotowej? Schudzanie gliny zmniejsza jej kurczenie oraz
prawdopodobieristwo pekania po wyschnieciu. Z maczka nie mozna jednak
przesadzi¢, bo jej nadmiar zmniejsza przyczepno$¢ zaprawy oraz ostabia jej site
spajania po wyschnieciu.

Zawody zapomniane, ale doceniane

Efekty prac uczestnikow zostaty zaprezentowane podczas spotkania dotyczacego
,Dawnego zycia na wsi”, gdzie goscie dowiedzieli sie o wielokulturowo$ci obszardw wiejskich,
gdzie mieszkaja, oraz o réznorodnosci strojow, architektury i codziennych zajec.

Wyktad przyblizyt uczestnikom dawne rzemiosto oraz styl zycia lokalnej spotecznosci
na obszarach wiejskich. W wyktadzie uczestniczyli zaréwno zaproszeni goscie, jak i uczestnicy
warsztatow, jak i liczne osoby zainteresowane zawodami gingcymi.

Wyktad w ramach spotkania dotyczacego ,Dawnego zycia
na wsi”, podsumowujacego warsztaty
fot. UM woj. podkarpackiego




SEKRETY TRADYCYJNEGO SADOWNICTWA - ODKRY]

DZIEDZICTWO LOKALNYCH ODMIAN!

TYTUL OPERAC)I Tradycyjne odmiany sadownicze

REALIZATOR Dolnoslaski Osrodek Doradztwa Rolniczego

TERMIN REALIZACJI  Luty - grudzieﬁ 2022

FORMAREALIZACJI  Jednodniowe warsztaty, broszura

DZIALANIE KSOW DZ|a"fan|'e 2: D2|a’fan|.a na rzecz twcirzema sieci kont?k'tm'/v dla doradcéw i stuzb
wspierajacych wdrazanie innowacji na obszarach wiejskich

PRIORYTET PROW PrnlolryFet 1: Wspieranie transferu wiedzy i innowacji w rolnictwie, lesnictwie i na obszarach
wiejskich

GRUPA DOCELOWA Mieszkaricy obsza'row wiejskich, rolnicy, WJ(‘aSCICIel(’E gospodarstw agrotur){stycznychf
doradcy, osoby zainteresowane prowadzeniem sadow opartych na tradycyjnych odmianach
Zachowanie réznorodnosci genetycznej roslin poprzez wprowadzanie tradycyjnych
odmian w dolnoslgskich sadach, rozwéj przedsiebiorczosci i podejmowanie wspélnych

CEL OPERAC)I innowacyjnych celéw narzecz rolnictwa i obszaréw wiejskich, budowanie Swiadomosci

konsumenckiej w zakresie wytwarzania produktéw wysokiej jakosci dzieki stosowaniu
mniejszej ilosci srodkdw ochrony roslin

Projekt przekazywat wiedze rolnikom z terenéw Dolnego Slaska, na temat tradycyjnego sadownictwa

i najbardziej pozagdanych odmian na terenie wojewddztwa. Uczestnicy dowiedzieli sie miedzy innymi, jak moga
wprowadzi¢ poszczegdlne odmiany oraz poznali zasady funkcjonowania tradycyjnych sadow. Warsztaty pomogty
nie tylko w uzyskaniu wiedzy o preferencjach konsumentdw rynku dolnoslaskiego, ale réwniez w rozbudowaniu

sieci kontaktdw.

Dolnoslaski Osrodek Doradztwa Rolniczego - organizator inicjatywy
Dolnoslaski Orodek Doradztwa Rolniczego (DODR) to instytucja dziatajaca na terenie wojewédztwa dolnoélaskiego,
ktdrej celem jest wsparcie oraz doradztwo rolnikom i osobom zajmujgcym sie produkcjg rolno-spozywczg.

Dolnoslaski Osrodek Doradztwa Rolniczego:

» zapewnia rolnikom i producentom rolno-spozywczym dostep do specjalistycznego doradztwa w zakresie
produkcji roslinnej i zwierzecej, agrotechniki, gospodarowania gospodarstwem rolnym, zarzadzania
finansami, oraz innych dziedzin zwigzanych z rolnictwem,;

» prowadzi szkolenia, warsztaty i konferencje dla rolnikéw, aby poméc im w doskonaleniu swoich umiejetnosci
i wdrazaniu nowoczesnych rozwigzan technicznych oraz technologicznych w produkcji rolno-spozywczej;

» angazuje sie w projekty badawcze zwigzane z rolnictwem, ktdre maja na celu opracowanie nowych
technologii, metod uprawy roslin czy hodowli zwierzat;

» zajmuje sie promowaniem zdrowego zywienia, lokalnych produktéw rolnych oraz edukacj konsumentow na
temat rolnictwa,i produkcji zywnosci;



» wspétpracuje z réznymi instytucjami publicznymi, w tym z administracja rzgdowa, samorzadami
lokalnymi i innymi organizacjami rolniczymi, aby wspélnie rozwija¢ rolnictwo i obszar wiejski.

W duchu tradycji i rynku lokalnego

Program warsztatéw obejmowat zaréwno teoretyczne
wprowadzenie do zalet zaktadania tradycyjnych sadéw,
rozpoznawania roznych odmian, jak i praktyczne aspekty, takie
jak techniki szczepienia czy wybdr odpowiedniego czasu na
rozmnazanie drzew owocowych.

Uczestnicy mieli rowniez okazje do nauki o prowadzeniu
ekologicznych sadow oraz wymiany doswiadczen. To nie

tylko zaaktywizowato spotecznos¢, ale przyczynito sie tez do
tworzenia sieci kontaktéw. Cze$¢ teoretyczng poprowadzit
Grzegorz Hodun z Instytutu Ogrodnictwa Paistwowego
Instytutu Badawczego w Skierniewicach.

Dodatkowo, po warsztatach wydano broszure: ,Tradycyjne odmiany sadownicze z terenu Dolnego Slaska”,
ktora miata na celu dalsze rozpowszechnianie wiedzy na ten temat i jest dystrybuowana podczas roznych
wydarzen, organizowanych przez Dolnoslaski Osrodek

Uczestnicy podczas warsztatow
fot. Agnieszka Krzeszewska

Doradztwa Rolniczego. CZY WIESZ, ZE...

] . P4 . . ,
co “da.l 0 si¢ osiagnac dzigki warsztatom? Arboretum Uniwersytetu Wroctawskiego, czyli miejsce upraw
Poznaj efekty!

drzew i krzewdéw w Wojstawicach pod Niemcza nie tylko

Realizacj tatow pozytywnie wptynetan
alizacja warsztatow pozytywnie wpiyng'ana prezentuje kolekcje starych odmian czeresni, ale takze daje

zréwnowazony rozwéj obszarow wiejskich Dolnego Slaska.
W inicjatywie wzieto udziat 15 oséb, ktére dzieki zdobytej
wiedzy i nowo nabytym umiejetnosciom, mogty wprowadzi¢
nowoczesne rozwigzania w obszarze sadownictwa.
Skoncentrowanie si¢ réwniez na tradycyjnych odmianach
sadowniczych, pozwoli zachowac réznorodnos¢ genetyczna
drzew owocowych, a szerzenie wiedzy o innowacjach w tym
zakresie, zwiekszy zainteresowanie wprowadzeniem na
rynek produktow lokalnych oraz zwiekszy ilo$¢ podmiotow
w sektorze matego przetworstwa.

mozliwos¢ sprobowania owocow z kilkudziesieciu odmian tych
drzew. Wystarczy, ze odwiedzisz obiekt w sezonie!

To unikalne miejsce taczy w sobie zaréwno funkcje
edukacyjne, jak i doswiadczalne, dajac mozliwos¢
bezposredniego kontaktu z r6znorodnoscia natury. Dodatkowo
ogrdd stanowi swoistg przystan botaniczna, chronigc wiele
rzadkich, zagrozonych i gingcych gatunkéw drzew oraz
krzewdw, co czyni go nie tylko atrakejg turystyczng, ale

i waznym centrum ochrony bioréznorodnosci.

Z kolei Patac w Kamiericu Zgbkowickim, oprécz swojej
imponujacej architektury, kryje réwniez historie zwigzang
Uczestnicy warsztatow w sadzie z tradycyjnymi odmianami zkrolewna niderlandzka Marianng Orafisk, ktéra byta

fot. Agnieszka Krzeszewska jego wtascicielka. Wyréznikiem tego miejsca jest ogrodowa
kolekcja starych odmian jabtoni, wirdd ktérych znajduje sie
odmiana ,Ksigze Albert Pruski”.

CHCESZ DOWIEDZIEC SIE WIECE)?
Zapraszamy do kontaktu:

» sekretariat@dodr.pl

» www.dodr.pl



SPLATANE KORZENIE ZIEMI KAMIENSKIE]

TYTUL OPERAC)! Ze splatanych korzenl.—'cy.kl wars.ztatow .rz?m|os{a i tworczosu ludowej z wykorzystaniem

natury, na terenach wiejskich Gminy Kamiert Pomorski
REALIZATOR Urzad Marszatkowski Wojewddztwa Zachodniopomorskiego
TERMIN REALIZACJI  Czerwiec 2022

FORMA REALIZACJI  Warsztaty, spotkania, filmy

Dziatanie 11: Aktywizacja mieszkaficow wsi na rzecz podejmowania
inicjatyw stuzacych wtgczeniu spotecznemu, w szczegélnosci oséb
starszych, mtodziezy, niepetnosprawnych, mniejszosci narodowych
i innych 0sob wykluczonych spotecznie

DZIALANIE KSOW

Priorytet 6: Wspieranie wiaczenia spotecznego, ograniczania ubdstwa

PRIORYTET PROW . ) L
i rozwoju gospodarczego na obszarach wiejskich

Mieszkaricy obszaréw wiejskich Gminy Kamiei Pomorski oraz uczniowie

szkot wiejskich Powiatu Kamieriskiego, mieszkaricy terenéw tzw. Ziem
Odzyskanych - Pomorza Zachodniego (w kontekécie braku jednosci

kulturowej), osoby doroste, starsze i mtodziez, dzieci w wieku wczesnoszkolnym

CEL OPERAC)I Zbadanie tradycji kulturowych pod katem

GRUPA DOCELOWA

Warsztaty z cyklu ,Ze splatanych korzeni” to projekt o gtebokim znaczeniu spoteczno-kulturowym. Celem jego
inicjatorow byto badanie i wykorzystanie bogactwa tradycji kulturowych oraz naturalnych zasobdw terendw
Gminy Kamien Pomorski.

Tytut, Ze splatanych korzeni” symbolizuje zrznicowane pochodzenie mieszkaficéw, a jednoczesnie ich dazenie
do wspélnego dziedziczenia i rozwijania tradycji ludowych regionu. Uczestnicy poznawali zwyczaje mieszkancow
tych terendw oraz mogli dowiedzie¢ sie, jaka role w ich codziennosci odgrywata natura. Projekt nie tylko skupiat
sie na tworzeniu estetycznych wzoréw, ale takze promowat kontakt z przyroda i korzystanie z jej dobrodziejstw.
Integracja w ramach warsztatéw odbywata sie rowniez na drodze wymiany miedzypokoleniowej. Projekt stawiat
na idee dzielenia sie wiedza, zachecajgc do korzystania z doswiadczenia senioréw w dziedzinie materialnej
kultury ludowej. W ten sposdb inicjatywa taczyta osoby mtode i doroste, promujac Swiadome odbieranie

i wspottworzenie wspétczesnej kultury ludowej.

Ziemia bogata w ludowe rzemiosto

Gtownym punktem projektu byty warsztaty tematyczne CZY WIESZ, ZE...

organizowane w miejscowosciach na terenie Gminy Kamien Rozmaite wptywy kulturowe na terenach Gminy
Pomorski. Kazde z tych spotkan stanowito wyjatkowa okazje Kamienia Pomorskiego to efekt jej bardzo bogatej
do wymiany doswiadczen zwigzanych z kulturg ludowa oraz historii? Siega ona m.in. czaséw towcéw reniferéw,
lokalng historig. Uczestnicy dzielili sie domowymi tradycjami grodéw Stowian i sasiedztwa Wikingéw i odegrata
i historiami - czesto wzbogacanymi zdjeciami z domowych kluczowe znaczenie w procesie chrystianizacji
zbiorow. Spotkania miaty stuzy¢ nie tylko wspieraniu regionu. Jeszcze do korica Il wojny $wiatowej

tradycji ale takze dyskusji na temat przysztosci rzemiosta stanowity czes¢ ziem niemieckich.
i rekodzielnictwa na terenach wiejskich.




W wybranych miejscowosciach odbywaty sie nastepujace warsztaty:

» Rzewnowo - wytwarzanie kadzidet i Swiec z lokalnych roslin,

» Chrzaszczewo - spacer botaniczny, gotowanie i tworzenie domowych kosmetykéw,
» Sibin - warsztaty plecenia wiklinowych koszy,

» Mitachowo - warsztaty ceramiczne,

» Trzebieszewo - tworzenie tradycyjnych kamienskich pisanek,

» Rozwarowo - warsztaty naturalnego barwienia tkanin.

Do prowadzenia warsztatéw w ramach projektu zaproszono osoby, ktére od lat z zaangazowaniem i pasjg
pielegnuja regionalne tradycje. Dzieki ich zaangazowaniu uczestnicy projektu mieli okazje nie tylko pozna,
lecz rdwniez praktycznie doswiadczy¢ tradycji ludowych, rzemieslniczych oraz korzystania z naturalnych
zasobow otaczajacego Srodowiska. Takie oddolne inicjatywy moga stanowic site napedowg ksztattujaca
kreatywnos¢ i przywigzanie lokalnej spotecznosci do tradycji w kolejnych latach.

Wsrod prelegentek warsztatow
znalazty sie:
» Pani Natalia, znana takze jako Ptonka

Podle$na,

» Pani Leokadia, prowadzaca pracownie
wikliniarskg Wiklinowe Marzenie,

» Pani Nadia, instruktorka Kamienskiego
Domu Kultury (KDK),

» Pani Anna, instruktorka Kamienskiego
Domu Kultury,

' : » Pani Ola, pomystodawczyni projektu
Naturalne Swiece i kadzidta przygotowane przez uczestnikow warsztatow | Dzikie Barwy, autorka ksigzki i bloga
fot. UM woj. zachodniopomorskiego '

o naturalnym barwieniu tkanin.

Spotkania w ramach projektu skupiaty sie nie tylko na tworzeniu rekodzieta, ale takze oferowaty przyjemne
doswiadczenie wspélnego spedzania czasu. Poczestunki, ogniska, muzyka oraz réznorodne formy integracji
sprawity, ze mieszkancy wsi i odwiedzajacy goscie mieli szanse lepiej sie poznac i spedzic razem czas w przyjaznej
atmosferze. To nie tylko okazja do nauki nowych umiejetnosci, ale rwniez mozliwo$¢ budowania silniejszych
wiezi spotecznych.

Czym skorupka nasigknie za mtodu...

Atrakcje podczas spotkan warsztatowych byty skierowane do 0sob w roznych wieku - w tym mtodziezy i dzieci
w wieku wczesno-szkolnym. | cho¢ cze$¢ z wytwarzanych rekodziet wymagata od uczestnikéw troche wiecej
wprawy oraz cierpliwosci - to najmtodsi takze wykazywali sie czynnym udziatem.

Najlepszym dowodem na to jest chociazby duze zainteresowanie warsztatami z tworzenia pisanek. Dzieci

z duzym zaangazowaniem i determinacja wtaczyty sie do pracy, odkrywajac rados¢ i kreatywno$¢ zwigzang

z tradycja zdobienia jajek.



Do najmtodszych skierowany byt takze
ostatni punkt projektu - spotkanie

z Zespotem Ludowym Stawnianki,

w szkotach podstawowych w lokalnych
gminach - Wolinie i Swierznie, oraz

w Kamieniu Pomorskim.

Dla wielu uczniéw byta to pierwsza
okazja do poznania i obcowania

z tradycyjng kulturg ludowa. Dzieci miaty
okazje nie tylko postuchac autorskich
piesni zespotu, ale takze uczestniczy¢

w warsztatach, podczas ktorych
poznawaty tradycyjne smaki i uczyty sie
obstugi dawnych sprzetéw domowych.
Takie wydarzenia nie tylko stanowia
fascynujace doswiadczenie dla dzieci, ale
takze otwierajg przed nimi drzwi do bogactwa tradycji ludowej. Poprzez bezposredni kontakt z rzemiostami
i zwyczajami przodkéw, mtodzi uczestnicy projektu majg szanse zanurzy¢ sie w historii swojej spotecznosci.
To nie tylko lekcja kultury, ale rowniez inspiracja do pielegnowania dziedzictwa ludowego w przysztosci,
ksztattujac postawe szacunku i zrozumienia dla tradycji przekazywanej przez pokolenia.

Rezultaty projektu

Projekt ,Ze splatanych korzeni” przynidst znaczace efekty, bedac nie tylko Zrodtem nowych
umiejetnosci, ale takze narzedziem integrujagcym mieszkancéw wsi w duchu tradycji. Wspélne tworzenie
nie tylko przyczynito sie do spedzenia czasu w sposob produktywny i ciekawy, ale réwniez wzmocnito wiezi
spoteczne matych spotecznosci wiejskich.

To nie tylko wyjatkowa szansa na tak bliskie obcowanie z kulturg ludowg, ale takze platforma wymiany
doswiadczen, integrujac mieszkancéw i umozliwiajac im korzystanie z wiedzy specjalistow w dziedzinach
trudnodostepnych i niespotykanych na co dzien.

Wzmacnianie wiezi miedzyludzkich i miedzypokoleniowych poprzez korzystanie z bogactwa dziedzictwa
kulturowego to klucz do budowania silnej spotecznosci, gotowej do kontynuowania i rozwijania wartosci
przekazywanych z pokolenia na pokolenie.

CHCESZ DOWIEDZIEC SIE WIECE)?
Zapraszamy do kontaktu:

» dyrektor@kamienskidomkultury.pl
» biuro@kamienskidomkultury.pl

» www.kamienskidomkultury.pl



KOBIETY-LIDERKI NAPEDZAJA ROZWO)
NA POLSKIE] WSI

TYTUL OPERAC)I Kobiety liderkami zmian na polskiej wsi

REALIZATOR Urzad Marszatkowski Wojewédztwa Swietokrzyskiego
TERMIN REALIZAC)I  Pazdziernik 2022
FORMA REALIZAC]I Filmy

Dziatanie 3: Gromadzenie przyktaddw operacji realizujacych poszczegélne priorytety

DZIALANIE KSOW
Programu

Priorytet 1: Wspieranie transferu wiedzy i innowacji w rolnictwie, lesnictwie i na obszarach

PRIORYTET PROW L.
wiejskich

GRUPADOCELOWA  Kobiety w roznym wieku z regionu $wietokrzyskiego

Rozpowszechnienie pozytywnych przyktadéw przedsiebiorczosci i aktywnosci spoteczne;

CEL OPERAC]I
) kobiet

Projekt ,Kobiety liderkami zmian na polskiej wsi”

odegrat wazng role w promowaniu i wzmacnianiu roli

kobiet w rozwoju spotecznosci wiejskich wojewddztwa
Swietokrzyskiego. Dzigki programowi wiele kobiet

miato mozliwo$¢ rozwijania swoich przedsiebiorczych

i spotecznych inicjatyw. Film dokumentalny, ktory jest
efektem realizacji rzuca Swiatto na inspirujace historie oSmiu
kobiet. Pokazane bohaterki - dzieki wsparciu z programu -
staty sie liderkami przemian w swoich spotecznosciach. Film
zrealizowany na potrzeby projektu pokazuje, jak dziatania

i sukcesy kobiet przyczyniajg sie do rozwoju lokalnych
spotecznosci wiejskich, ale takze inspirujg inne kobiety do
aktywnego uczestnictwa w zyciu spotecznym i gospodarczym na wsi.

Stowarzyszenie AGROEKOTON, ktére podjeto sie tego przedsiewziecia, zrealizowato film dokumentalny ,Kobiety
liderkami zmian na polskiej wsi’, ktory opowiadat historie 8 kobiet, ktore wziety udziat w Programie Rozwoju Obszardw
Wiejskich. Dzieki wsparciu programu, mogty rozwijac sie i bra¢ udziat w pozarolniczych aktywnosciach spotecznych.

Mieszkanki gminy Bodzechow
fot. UM woj. $wigtokrzyskiego

Film ukazat, jak te dziatania staty sie alternatywa dla bezrobocia lub kultywowaniem ich pas;ji.

Ktoavziat udziat w projekcie?

W projekcie wzieto udziat 8 beneficjentek Programu Rozwoju Obszaréw Wiejskich z wojewddztwa
Swietokrzyskiego. Wsrdd uczestniczek projektu znajdujg sie kobiety, ktére zarzadzajg wtasnymi
przedsiebiorstwami oraz petnig funkcje liderow w organizacjach pozarzagdowych. Miedzy innymi, w filmie
wzieta udziat dyrektorka biura Lokalnej Grupy Dziatania, co przyczynito sie do zwiekszenia $wiadomosci
i rozpowszechnienia wiedzy na temat dostepnych form wsparcia dla przedsiebiorczo$ci na obszarach



z szansy na rozwiniecie skrzydet w swoich
dziatalnosciach.

' = Sukcesy kobiet na wsi. Przedsiebiorczosé,
Pasjai Wspélnota
Kluczowym aspektem prezentowanym

w dokumencie jest przedsiebiorczos¢ kobiet.
Zostata ona ukazana nie tylko poprzez zatozenie
wtasnej dziatalnosci gospodarczej, ale takze
poprzez umiejetno$¢ pozyskiwania srodkéw na
dziatania w organizacjach i grupach nieformalnych, co miato znaczacy wptyw na poprawe warunkdw zycia
w lokalnych spotecznosciach. Przyktadem takich dziatan sg obiekty uzytecznosci publicznej, jak Swietlice
wiejskie, ktore stuzg mieszkancom.

: wiejskich. Film byt skierowany do innych mieszkanek
. . . ' |E 1 . obszarow wiejskich, ktére jeszcze nie skorzystaty
' | z programu PROW, a ktére chciatyby skorzystac
f

Mieszkanka wsi Rzecznica Mokra '.
fot. UM woj. Swigtokrzyskiego

Film ten nie tylko ukazat réznorodnosc i sukcesy kobiet
z roznych czesci regionu, ale rowniez stat sie platformag
do wymiany wiedzy i doswiadczef miedzy tymi
liderkami. Ich wspédlng cechg jest przedsiebiorczo$¢,
kreatywnos¢ i pasja, ktdra przyczynia sie do osobistego
rozwoju i w efekcie do rozwoju obszarow wiejskich.
Osobiste przekazy wspomnianych kobiet, to historie,
ktére moga zainspirowac i porwac do dziatania inne
osoby zyjace w spotecznosci wiejskiej.
Ponadto, dokument ten dostarczyt cennej wiedzy
na temat mozliwosci korzystania ze wsparcia : e | errellim
. . . . realizator: UM woj. $wietokrzyskiego
oferowanego przez PROW, zwiekszajgc zainteresowanie
i Swiadomos¢ na temat dostepnych srodkéw.

. Owocne rezultaty, ktore daja nadzieje na
CZY WIESZ, ZE... Przysz{oﬁf

Projekt przyniést szereg pozytywnych

rezultatow. Jednym z istotnych efektow dziatania
byto stworzenie filmu dokumentalnego,

w ktorym zaprezentowano historie i osiggniecia
reprezentantek 8 gmin z obszaru Swietokrzyskiego.
Produkcje filmu umozliwito wsparcie lokalnych
spotecznosci, w tym Lokalnych Grup Dziatania oraz
kot gospodyn wiejskich.

Jednym z miejsc, ktdre zostato uwiecznione podczas
nagrywania, byt obiekt turystyczny i rekreacyjny, a mianowicie
Park Nordic Walking? Projekt o energetyzujacej nazwie ,Marsz
po zdrowie” to innowacyjna inicjatywa, ktéra opiera sie na
pomystach i rozwigzaniach, ktére s3 znane w innych miejscach,
ale wprowadzajg nowatorskie podejscie na tym konkretnym

obszarze. Projekt wykorzystat bogate mozliwosci jakie niosty
za sobg lokalne zasoby turystyczne, przyrodnicze, historyczne,

kulturowe oraz produkty lokalne. Trasy nordic walking zostaty
zaprojektowane z ich wykorzystaniem tak, by stanowity
interesujaca atrakcje turystyczng dla os6b chcacych poznaé

Realizacja projektu jednoznacznie pokazata,
ze kobiety zamieszkujace obszary wiejskie,
mimo trudnosci w dostepie do rynku pracy,

iemie Swietokrzyska. . ; . X
ARG inwestycji i szkolen, skutecznie radzg sobie




Bohaterka filmu Ilona Ptaneta
fot. UM woj. Swietokrzyskiego

z tymi wyzwaniami. Film stat sie efektywnym narzedziem do prezentacji kreatywnosci i przedsiebiorczosci
kobiet, opierajac sie na pozytywnych przyktadach z réznych gmin regionu Swietokrzyskiego. Zyskat on wiele
pozytywnych recenzji, a bohaterki filmu, zgodnie z celem projektu, staty sie zrodtem inspiracji dla innych
mieszkanek obszaréw wiejskich, dla ktérych przedsiebiorczos¢ jest kluczowym czynnikiem rozwoju.

Warto podkresli¢, ze bohaterki filmu petnig réznorodne role spoteczne i zawodowe, obejmujac stanowiska
wiascicielek wtasnych firm oraz liderdw organizacji pozarzadowych. Ich dziatania przyczyniaja sie do rozwoju
lokalnych spotecznosci i stanowig wzér do nasladowania.

Dodatkowo, istotnym osiagnieciem projektu jest nawigzanie wspdtpracy partnera KSOW z Lokalnymi Grupami
Dziatania oraz innymi organizacjami pozarzagdowymi z regionu $wietokrzyskiego. Ta wsp6tpraca otwiera
mozliwos¢ udziatu przedstawicielek tych organizacji w innych projektach, co stwarza perspektywe kontynuacji
dziatan na rzecz rozwoju obszaréw wiejskich i wsparcia przedsiebiorczosci w regionie.

CHCESZ DOWIEDZIEC SIE WIECE)?

Zapraszamy do kontaktu:

» monika.witek@agroekoton.pl

» https://www.agroekoton.pl/film-kobiety-liderkami-zmian-na-polskiej-wsi



MALOPOLSCY AKTYWNI BEZ GRANIC, CZYLI MIEJSCA

PRACY NA OBSZARACH WIE)SKICH!

TYTUL OPERAC)I Aktywni bez granic
REALIZATOR Urzad Marszatkowski Wojew6dztwa Matopolskiego
TERMIN REALIZAC)JI  Maj - pazdziernik 2022

FORMA REALIZAC]I Warsztaty

Dziatanie 11: Aktywizacja mieszkaficow wsi na rzecz podejmowania
inicjatyw stuzacych wtaczeniu spotecznemu, w szczegdlnosci osob

DZIALANIE KSOW C s g .
starszych, mtodziezy, niepetnosprawnych, mniejszosci narodowych i
innych oséb wykluczonych spotecznie

PRIORYTET PROW Priorytet 6: Wspieranie w{qczernfa spo{ecznego, ograniczania ubdstwa i rozwoju
gospodarczego na obszarach wiejskich

GRUPA DOCELOWA Osoby star'sze, osoby niepetnosprawne, mtodziez, mniejszosci narodowe, osoby zagrozone
wykluczeniem spotecznym

CELOPERAC)I Aktywizacja mieszkafcéw wsi do podejmowania inicjatyw rozwojowych

i kreowania miejsc pracy

Program miat pobudzi¢ mieszkaricéw matopolskiej wsi do
podejmowania inicjatyw zwigzanych z rozwojem obszardw wiejskich,
aw szczegolnosci do tworzenia nowych miejsc pracy. Program
,Aktywni bez granic” miat na celu zjednoczenie roznych grup
spotecznych i zapewnienie im réwnych szans na rozwéj oraz aktywne
uczestnictwo w zyciu spotecznym.

Odbiorcami dziata byli mieszkancy wojewddztwa matopolskiego,
gminy Biskupice.

Czesto byty to osoby o niskim statusie materialnym, ktore przez
lata doswiadczaty izolacji spotecznej, narastajacych probleméow
egzystencjalnych i miaty ograniczony dostep do przedsiewzie¢
kulturalnych.
Zorganizowane w ramach projektu warsztaty przyciggnety 50 uczestnikéw.
Byta to liczba zaktadana na etapie planowania przedsiewziecia.
Realizowany program obejmowat spotkania warsztatowe dla wyzej
wymienionych grup spotecznych, a przy tym zainicjowanie tworzenia
inspirujacych miejsc pracy na obszarach wiejskich Migdzypokoleniowe warsztaty
Dzigki programowi , Aktywni bez granic” udato si¢ wykreowac przestrzen, rekodzieta w ramach kampanii
Rt i 1 , »Aktywni bez granic”
w ktorej roznorodne grupy spoteczne mogty wspélnie pracowac nad fot. UN waj, matopolskiego
rozwojem swoich obszaréw wiejskich i planowac lepszg przysztosé.




Matopolskie wytwory - z czego stynie matopolska wies

Matopolska wies petna jest artystycznych skarbow, ktére odzwierciedlajg historie, kulture i ducha tego regionu.
Haft, ceramika, malarstwo ludowe, rzezba i wiele innych form twdrczosci stanowia integralng cze$¢ dziedzictwa
artystycznego Matopolski, przyciagajac mitosnikow sztuki i kultury z catego Swiata.

Haft - kunsztowne uplatanie historii w Matopolsce

Wsrdd popularnego rekodzieta warto wyrdzni¢ haft, ktéry do dzis mozna spotkac na ludowych strojach
mieszkancéw Matopolski, noszonych podczas Swigt i regionalnych obrzedéw.

Haft, z niemieckiego ,spiecie” lub ,spojenie”, to nie tylko technika zdobienia tkanin, skory, czy filcu, ale réwniez
barwna opowies¢ o bogatej tradycji kulturalnej Matopolski. To sztuka, ktora rozkwitata na tych ziemiach od
wiekow, przekazujac wspaniate wzory z pokolenia na pokolenie. Warto zanurzy¢ sie w te fascynujacg historie,
w ktorej tkwig korzenie regionu.

Niezwyktos¢ haftu lezy w procesie recznego zdobienia materiatu. Za pomoca igty, nici i réznych dodatkow
tworzy sie piekne wzory, ktore ozywiaja tto tkaniny. W Matopolsce technika ta rozwijata sie przez wiele wiekéw,
zachowujac swojg autentycznosé i wyjatkowy charakter. Od potowy XVIII wieku, dzieki krosienkom, a poZniej
tamborkom od 1828 roku, haft stat sie jeszcze bardziej precyzyjny i bogaty w szczegéty.

Ceramika, czyli matopolska sztuka ksztattowania ziemi

Ceramika to nie tylko wyroby wytwarzane z gliny, to prawdziwa sztuka ksztattowania ziemi i tworzenia z niej
niezwyktych dziet sztuki - doktadnie tak postrzegana jest w Matopolsce. Co wiecej, ceramika stanowi nieodtaczny
element kultury i historii regionu. Stowo ,ceramika” wywodzi sie od greckiego ,keramos”, co dostownie oznacza gline
lub ziemie. Jest to wiec potaczenie natury i ludzkiego talentu.

. "T*""l: Rekodzieto wykonane podczas warsztatéw

4y  wramach kampanii , Aktywni bez granic”
fot. UM woj. matopolskiego

.
W matopolskiej ceramice mozna odnalez¢ wyjatkowa wrazliwos¢ ‘"-."".1_'_
na piekno natury oraz tradycyjne wzory i techniki. Wyroby
ceramiczne, wypalane w odpowiednio uformowanej glinie, s
dzietami sztuki, ktore przekazuja historie i dusze Matopolski. To
dziedzictwo, ktére przetrwato wiele wiekow i nadal inspiruje artystow
oraz rzemie$lnikéw do tworzenia unikalnych dziet.

Podsumowujgc, haft i ceramika to nie tylko techniki rzemieslnicze, ale
prawdziwe klejnoty kulturowe Matopolski. Te szlachetne wytwory
sztuki powstaja dzieki zdobieniu materiatéw i formowaniu gliny, ale
przede wszystkim sg zywg opowiescig o bogatej historii, tradycji

i duszy tego pieknego regionu.

Jak dba o region Centrum Kultury Gminy Biskupice?

Centrum Kultury Gminy Biskupice to magiczne miejsce, gdzie kultura i sztuka
splataja sie z troskg o mieszkaricow regionu. To nie tylko oferta atrakgji, ale
serce i dusza spotecznosci, troszczace sie o dziedzictwo kulturowe i rozwoj
mieszkancow.

Jako straznik kulturowego dziedzictwa Centrum Kultury Gminy
Biskupice dziata na wielu ptaszczyznach - od ochrony tradycji i sztuki
ludowej, przez promocje lokalnych twércéw, organizacje wydarzen
kulturalnych i edukacyjnych, po tworzenie przestrzeni dla rozwoju talentéw i pasji.




Organizowane przez Centrum spotkania i warsztaty uczg nowych umiejetnosci, a takze integruja lokalng
spotecznos¢. Kazde wydarzenie to wspaniata okazja do nawigzywania nowych znajomosci, wymiany do$wiadczen
i budowania wiezi miedzyludzkich. Dzieki pracy Centrum region gminy Biskupice staje sie miejscem, w ktérym
kultura jest zywa, a mieszkancy s jej czescig, tworzac niepowtarzalnego ducha tej ziemi.

Misja projektu Centrum Gminy Biskupiec byto promowanie dziedzictwa kulturowego pieknej, matopolskiej wsi
oraz zjednoczenie spotecznosci przy zachowaniu unikalnych, regionalnych tradycji i zaktywizowanie ich do
dziatania na terenie regionu.

W ramach prowadzonych dziatan postawiono na réznorodnos¢. Zorganizowano warsztaty rekodzieta ludowego
- haftowania i wyrobu ceramiki, by przekazywane przez lokalnych mistrzow umiejetnosci zachowaty sie

dla przysztych pokolen i podkreslity wage tzw. gingcych zawodéw. Ponadto przeprowadzono warsztaty
dotyczace staropolskich kulinariow, gdyz odkrywanie regionalnych przepisow kulinarnej sztuki jest nie tylko
uczczeniem tradycji, ale takze sposobem na promowanie produktow lokalnych i zmotywowanie mieszkancow do
podejmowania dziatan na rzecz rozwoju obszardw wiejskich.

Celem przy$wiecajacym cyklowi warsztatéw byto zmobilizowanie mieszkancéw do rozwoju obszaréw wiejskich
i tworzenia nowych miejsc pracy. Dlatego zaangazowano cata spoteczno$c - osoby starsze, mtodziez, osoby

z niepetnosprawnoscig, mniejszosci
narodowe i wszystkich, ktorzy chcieli
przeciwdziata¢ wykluczeniu spotecznemu
oraz wspdlnie tworzy¢ przysztos¢
matopolskich wsi.

Projekt , Aktywni bez granic” to odpowiedz
na potrzeby spoteczno-kulturalne
mieszkancow wsi oraz udana proba ocalenia
dziedzictwa i zjednoczenia pokolen. To
takze krok w kierunku lepszej przysztosci
dla Matopolski!

Nalezy podkreslic, ze przeprowadzone
spotkania warsztatowe nie ograniczaja
sie tylko do krotkoterminowych rezultatéw. Stanowia trwate korzysci zaréwno dla uczestnikow, jak i catej
spotecznosci lokalnej. Oto kilka z najwazniejszych efektéw:

» Rozwoj relacji spotecznosci lokalnej: Warsztaty umozliwity uczestnikom nawigzywanie nowych relacji
i przyjazni zaréwno w grupie rowiesniczej, jak i miedzypokoleniowej. Sprzyja to budowaniu silniejszej
i bardziej zintegrowanej spotecznosci oraz rozwojowi dzieki wymianie pogladéw i doswiadczen.

» Zwigkszenie wiedzy i wzrost Swiadomosci: Warsztaty nie tylko dostarczyty praktycznej wiedzy, ale

takze podniosty Swiadomos¢ uczestnikow w wielu dziedzinach zycia spotecznego - od kultury, po edukacje
i gospodarke.



Podniesienie wtasnej wartosci uczestnikow: Dzieki wykonywaniu zadan uczestnicy zyskali pewnos¢
siebie, rozwineli swoje umiejetnosci i zdobyli nowe doswiadczenia, co ogdlnie przetozyto sie na wzrost ich
poczucia wtasnej wartosci oraz poszerzenie horyzontow.

Przeciwdziatanie marginalizacji: Dziatania podejmowane w ramach projektu pomogty w zwalczaniu
kulturalnej i edukacyjnej marginalizacji oraz spotecznego wykluczenia niektérych mieszkancow regionu.
Projekt objat réznorodne grupy spoteczne, w tym osoby starsze, niepetnosprawne, mtodziez i mniejszosci
narodowe o niskim statusie materialnym.

Zapobieganie chorobom psychicznym: Aktywnosc¢ spoteczna i warsztaty miaty pozytywny wptyw na
zdrowie psychiczne uczestnikéw, co pomaga w profilaktyce chordb psychicznych.

Zwiekszenie doznan artystycznych: Warsztaty i zajecia artystyczne wptynety na rozwéj wrazliwosci
estetycznej i kreatywnosci, co przyczynia sie do pomystowosci i wdrazania nowych inicjatyw w regionie.

Aktywizacja mieszkancow wsi i kreowanie miejsc pracy: Dziatania projektu, takie jak warsztaty
miedzypokoleniowe i edukacja dotyczaca ginacych zawodow, sprzyjaja tworzeniu nowych miejsc pracy.

Ponadto pojawity sie niezamierzone efekty projektu, takie jak nawigzanie kontaktu z osobami, ktére
wczesniej nie wspétpracowaty z instytucjami kultury. Otwiera to nowe mozliwosci dla rozwoju spotecznosci
wojewddztwa matopolskiego i gminy Biskupice.




CZY PRODUKTY ROLNE MOGA WPLYNAC NA DEUGOSC

1 JAKOSC 2YCIA?

TYTUL OPERAC)I Anty Age - w jaki sposéb produkty rolne wptywaija na jakos¢ i dtugosé Zycia
REALIZATOR Urzad Marszatkowski Wojew6dztwa Kujawsko-Pomorskiego
TERMIN REALIZAC)I  Listopad 2022

FORMA REALIZAC)I  Konferencja

Utatwianie wymiany wiedzy pomiedzy podmiotami uczestniczagcymi w rozwoju obszaréw

DZIALANIE KSOW S S _— . s .
wiejskich oraz wymiana i rozpowszechnienie rezultatéw dziatan na rzecz tego rozwoju

Wspieranie wtaczenia spotecznego, ograniczenia ubdstwa i rozwoju gospodarczego na

PRIORYTET PROW
obszarach wiejskich

Kobiety, mieszkanki wsi z wojewddztwa kujawsko-pomorskiego,
GRUPADOCELOWA  przedstawicielki organizacji i instytucji wspierajacych rozwoéj obszaréw
wiejskich

Podniesienie wiedzy mieszkanek wsi nt. sposobéw uprawy, hodowli, przetwarzania

CEL OPERAC)I
J i konserwacji produktéw rolniczych, wzmacniajgcych ich prozdrowotne dziatanie

. ” . . . . . ..
Termin "anty‘age (antl-agmg) ?anSI SIQ d.O I(‘:IEI' zepewne . Uczestniczki wyktadu podczas seminarium Anty Age
produkty spozywcze moga pomdc w opdznieniu lub ztagodzeniu fot. UM woj. kujawsko-pomorskiego

procesOw starzenia sie organizmu. Ten poglad opiera sie na

zatozeniu, ze niektdre sktadniki odzywcze, witaminy, mineraty i inne
substancje zawarte w zywnosci majg korzystny wptyw na zdrowie,
wyglad i ogélna kondycje organizmu, co przektada sie na lepszg jakos¢
Zyciai potencjalnie dtuzsza dtugosc zycia.

Projekt miat na celu zwiekszenie wiedzy mieszkanek wsi na temat

metod uprawy, hodowli, przetwarzania i konserwacji produktéw rolnych w sposdb, ktéry podkresla ich korzystne
wiasciwosci zdrowotne. Uczestniczki wydarzenia miaty poznac potencjalng zdolnos¢ produktéw rolnych do
wspierania zdrowego starzenia si¢ poprzez dostarczanie sktadnikow odzywczych, ktore mogg chroni¢ przed
chorobami zwigzanymi z wiekiem i wspiera¢ ogélne dobre samopoczucie.

Zdrowie cztowieka kietkuje w glebie

Tematyka konferencji koncentrowata sie na zagadnieniach zwigzanych z uprawg, hodowlg, przetwarzaniem oraz
konserwacja produktéw rolnych. Rozpoczecie cyklu specjalistycznych prelekeji nastgpito od wyktadu pt. ,Zdrowie
cztowieka kietkuje w glebie”, podczas ktdrego prelegent podkreslit, ze po Il wojnie $wiatowej rolnictwo w Polsce
zaczeto wykorzystywac sztuczne nawozy i chemiczne Srodki ochrony rolin. Zaznaczyt, ze doprowadzito to do
nadmiernej chemizacji rolnictwa i jego przeksztatcenia w kierunku produkcji masowej na duzg skale.

Drugi wyktad, zatytutowany , Zywnoé¢ ekologiczna poprawia jakosé i dtugoéé zycia” podkreslat znaczenie metod
produkji rolniczej dla jakosci plondw. Badania naukowe potwierdzaja, ze konsumpcja zywnosci ekologicznej przyczynia
sie do obnizenia ryzyka wystapienia chorob nowotworowych, nadwagi, otytosci, a takze zaburzer metabolicznych i choréb



CZY WIESZ, ZE... . o
sercowo-naczyniowych. Zaobserwowano rowniez, ze
Stare odmiany zb6z s3 bogate we flawonoidy, czyli substancje kobiety w cigzy spozywajace produkty ekologiczne
o dziataniu antyoksydacyjnym? Dzieki temu pomagaja chroni¢ rzadziej doSwiadczajg stanéw przedrzucawkowych,
organizm przed chorobami nowotworowymi, opézni aja aich dzieci maja mniejsze ryzyko wystapienia alergii
procesy starzenia i pozytywnie wptywaja na odpornos¢. skornych i spodziectwa.
Najstarsza forma dzikiej pszenicy to pszenica samopsza, W kolejnej prezentacji, zatytutowanej , Wtasciwosci
ktora jest uwazana za rosline lecznicz. Stare gatunki zb6z zdrowotne starych gatunkéw zbéz”, oméwiono
charakteryzuja sie wyzsz zawartoécig biatka, btonnika oraz korzysci zdrowotne takich pszenic jak samopsza,
witamin, a takze mniejsza iloécig zanieczyszczen. ptaskurkai orkisz. W ramach konferencji odbyt
sie rowniez wyktad na temat wptywu zywnosci
organicznej na hormony, ptodnosc i zdrowie psychiczne. Zaznaczono, ze w rozwinietych krajach rosnie znaczenie
medycyny spersonalizowanej, ktdra koncentruje sie na profilaktyce, indywidualnym podejsciu i minimalizacji skutkow
ubocznych lekéw. Jedng z metod poprawy zdrowia jest ziotolecznictwo, ktére w potgczeniu z dietg opartg na zdrowych
produktach rolnych, staje sie istotne w regulacji stanu zdrowia.

. . oy . Wyktadowca na konferencji Anty Age
Ekologiczne rolnictwo w stuzbie zdrowia fot. U wo, kujawsko-pomorskiego

W ramach prezentacji ,Zacznij od siebie, proste sposoby na T
zdrowie i urode”, wyktadowczyni zachecata do czerpania
inspiracji z tradycji bab¢ i ekologicznego rolnictwa, oraz

do wykorzystania polskich (jasnota, nagietek, krwawnik)

i zagranicznych ziét (kurkuma, gotu kola) we wtasnych
uprawach. W wyktadzie ,Rak jelita grubego, a zywienie”
podkreslono, ze rak jelita grubego jest trzecim najczestszym
nowotworem na $wiecie, z wigkszym ryzykiem w krajach
uprzemystowionych. Wskazano na btonnik, waps, mleko, produkty mleczne, czosnek, ryby, przeciwutleniacze,
flawonoidy, foliany i selen, a takze aktywno$¢ fizyczng jako czynniki ochronne.

Wyktad ,Warto wiedziec - co znajdziemy na etykiecie produktu” podkreslat znaczenie prawdziwych i jasnych informacji
na etykietach zywnosci. Z kolei prezentacja ,0dzywianie = Ruch = Zycie Bez Stresu” uswiadomita stuchaczkom, jak

brak wiedzy o odzywianiu i niezdrowy styl zycia, w tym niewtasciwa dieta i nieznajomoé¢ pochodzenia surowcéw (np.
uprawy na zanieczyszczonych glebach, stosowanie herbicydéw i pestycyddw, pasze z antybiotykami w hodowli zwierzat,
nadmierna ilos¢ konserwantéw), przyczynia sie do przewlektych dolegliwosci i choréb cywilizacyjnych. Podkreslono, ze
niewystarczajgca edukacja konsumentow w tych obszarach moze by¢ prekursorem wielu schorzen spoteczeristwa.

| .I!l _
| _ 'I ’ #‘

Efekty projektu

Rezultaty projektu byty bardzo pozytywne: 150 kobiet, w tym rolniczki, cztonkinie kot gospodyn wiejskich
oraz liderki spotecznosci wiejskich, uczestniczyty w konferencji, podczas ktérej zyskaty cenne informacje.
Ich wiedza na temat produkcji i przygotowywania zywnosci w ramach legalnej dziatalnosci KGW ulegta
znaczgcemu poszerzeniu. Uczestniczki lepiej zrozumiaty, jak ich produkty moga wptywac na zdrowie
konsumentéw, dowiedziaty sie rowniez, jak odpowiednio znakowac opakowania i informowac o alergenach.
Dodatkowo zdobyty wiedze o tym, jak wykorzystywa¢ zywnos¢ funkcjonalng w celu zapobiegania réznym
schorzeniom.

CHCESZ DOWIEDZIEC SIE WIECE)?
Zapraszamy do kontaktu:
» ksow@kujawsko-pomorskie.pl

»  www.ksow.pl



POLSCY PSZCZELARZE Z SZANSA NA ROZW()]

TYTUL OPERAC)I Apiterapia szansg na innowacyjny rozwéj na obszarach wiejskich
REALIZATOR Kujawsko-Pomorski Osrodek Doradztwa Rolniczego w Minikowie
TERMIN REALIZACJI  Sierpien - wrzesief 2022

FORMA REALIZAC)JI  Konferencja, Wyjazd studyjny

Dziatanie 2: Dziatania na rzecz tworzenia sieci kontaktéw dla doradcéw i stuzb

DZIALANIE KSOW Lo L " L
wspierajacych wdrazanie innowacji na obszarach wiejskich

Priorytet 1: Wspieranie transferu wiedzy i innowacji w rolnictwie, lesnictwie i na obszarach

PRIORYTET PROW LT
wiejskich

Pszczelarze, rolnicy, wtasciciele kwater agroturystycznych i obiektdw turystyki wiejskiej,
GRUPADOCELOWA  mieszkaricy obszarow wiejskich, przedstawiciele doradztwa rolniczego, nauczyciele
i pracownicy naukowi zainteresowani apiterapia i apiturystyka

CEL OPERAC)I Wspieranie innowacji w rolnictwie, produkcji zywnosci, lesnictwie i na obszarach wiejskich

W obliczu szybkiego i intensywnego tempa Zycia, coraz wigcej 0s6b poszukuije alternatywy dla popularnych
rozwigzan - zaréwno w kontekscie zywienia, terapii jak i turystyki.

Cheé powrotu do natury staje sie powszechnym trendem, a fascynacja tym, co naturalne, silnie wptywa na
wybory konsumenckie i styl zycia. Zdrowe odzywianie, terapie oparte na naturalnych metodach staja sie coraz
bardziej atrakcyjne dla oséb poszukujgcych rownowagi i harmonii w otaczajacym Swiecie.

To przede wszystkim doskonata okazja dla mieszkancow obszarow wiejskich. Wykorzystujgc zainteresowanie
moga aktywnie przyczynic sie do rozwoju swojej spotecznosci i wsparcia lokalnego rynku pracy.

Projekt , Apiterapia” ma na celu popchnigcie przedsiebiorcow wiejskich do innowacji w obszarze rolnictwa,
produkcji zywnosci i lesnictwie. Nowe mozliwosci rozwoju moga obudzi¢ ducha przedsigbiorczosci
w mieszkancach mniejszych miejscowosci i przyciagnac na

wies$ nowe rzesze zainteresowanych. Warsztaty z wyrobu kosmetykow domowych w Pasiece Pucer
fot. Anna Dykczyriska

Czym s3 apiterapiai apiturystyka?

Apiterapia jest dziedzing medycyny alternatywnej.
Koncentruje sie przede wszystkim na leczeniu

i profilaktyce réznych probleméw zdrowotnych przy
wykorzystaniu produktéw pszczelich. Naturalne
substancje takie jak miod, propolis, pytek kwiatowy
czy jad pszczeli, petne sg korzystnych wtasciwosci
zdrowotnych; co sprawia, Ze apiterapia zyskuje na
popularnosci jako uzupetnienie konwencjonalnych
metod leczenia.




Na podobne rozwigzania w dziedzinie turystyki stawia apiturystyka. Réwniez wigzana z pszczelarstwem, jako
tradycyjnym rzemiostem, apiturystyka obejmuje szeroki zakres atrakcji. Do apiturystyki mozna zaliczy¢ m.in.
wizyty w pasiekach, udziat w warsztatach pszczelarskich, degustacje miodow czy zwiedzanie skansenéw

i muzedw poswieconych tej profesji.

Apiterapia - innowacyjny impuls dla pszczelarstwa

Korzysci wynikajace z apiterapii i apiturystyki to m.in.:

» szerokie mozliwosci zastosowania w réznych typach dziatalnosci,
» rozszerzenie podstawowej funkgji pasiek,

» forma dywersyfikacji przychodéw dla wtascicieli hodowli pszczét,
» metoda promocji produktow pochodzenia pszczelego,

» rozwdj dziatalnosci i tworzenie nowych miejsc pracy.

Wiecej na temat korzysci i praktycznego wykorzystania apiterapii mowili prelegenci podczas konferencji
plenerowe; , Apiterapia szansg na innowacyjny rozwéj pasiek”.
W sktad programu wchodzity 3 wystgpienia:

» ,Apiturystyka jako innowacyjna forma rozszerzenia oferty gospodarstw pszczelarskich” autorstwa
dr Barbary Wos z Politechniki Opolskiej,

» ,Apiterapia w praktyce pszczelarskiej - nowe zrodto dochodu, nowe wyzwanie” - prelekcja Adriana
Stankiewicza, st.specjalisty ds. pszczelarstwa z KPODR Minikowo,

» ,Mniej znane produkty z ula wykorzystywane 3
w apiterapii” - wyktad mgr Elzbiety Kaskow el
z ,Naturaimy”. Z dobroczynnych wtasciwosci produktow pochodzenia
pszczelego korzystano juz w starozytnosci? Receptura na
egipskie kadzidto kyphi datowana jest na rok 1500 p.n.e.
Zastosowanie kadzidta byto bardzo szerokie - od obrzedow
religijnych, przez odkazanie domu po nadawanie przyjemnego

Uczestnicy wyktadow mieli okazje by
dowiedzie¢ sie wiecej na temat wszechstronnych
zastosowan produktéw pszczelich. Mowa byta
nie tylko o samych produktach i technikach ich
pozyskiwania ale takze o ich prozdrowotnych
wtasciwosciach. Adrian Stankiewicz podczas
wystapienia podzielit sie ze stuchaczami swoimi
obserwacjami na temat dobroczynnego dziatania produktéw pszczelich u klientéw. Temat uzupetnita mgr
Elzbieta Kaskow - w swoim wystapieniu wspomniata tez o uloterapii i produkcji ziotomioddw. Byta to tez
okazja, by wyrobom prelegentéw przyjrzec sie z bliska.

Nie zabrakto tez praktycznych informacji i wskazowek dotyczacych rozwoju biznesu w kierunku apiturystyki.
Dr Barbara Wo$ opowiedziata stuchaczom o tym, jak tworzy¢ oferty i pakiety turystyczne. Wskazata réwniez
organizacje, do ktdrych warto zwrdcic sie o pomoc w przygotowaniu takiego przedsiewziecia.

zapachu ubraniom. Mowi sie, ze to pierwsze komercyjne

perfumy na Swiecie.

Apiturstyka od strony praktycznej

Po czesci teoretycznej przyszta pora na praktyke. Podczas trzydniowego wyjazdu studyjnego uczestnicy
mieli unikalng szanse zanurzenia sie osobiscie w Swiecie apiturystyki. Program wyjazdu obejmowat kilka
obiektéw z wojewddztw mazowieckiego i warminsko-mazurskiego, gdzie apiterapia stata sie realnym
sposobem na dywersyfikacje dochoddw. Miejsca te, jak Miodowa Manufaktura, Pasieka Edukacyjna Urle,



czy Pasieka Pucer, staty sie inspiracja dla
pszczelarzy do zréznicowania dziatan
pasiecznych, a takze dla wtascicieli
agroturystyki, widzacych nowe mozliwosci
rozwoju swoich ofert.

Wizyty byty okazjg do wymiany
doswiadczen, nawigzania kontaktéw

oraz zdobycia nowej wiedzy praktycznej.
Warsztaty prowadzone przez specjalistow
pszczelarstwa, aromaterapii i produkcji
kosmetykow na bazie produktow pszczelich
dostarczyty uczestnikom konkretnych
umiejetnosci, ktore moga z powodzeniem
zastosowac w swoich przedsiebiorstwach.

kacznie w projekcie wzieto udziat 129 uczestnikéw. Podczas konferencji i wyjazdu studyjnego,
zainteresowani mieli okazje poznac praktyczne przyktady ofert apiturystycznych, skupiajacych sie na
ustugach apiterapeutycznych w praktyce pszczelarskiej.

Grupowy wyjazd i spotkania z przedsiebiorcami dziatajgcymi w apiturystyce dostarczyty uczestnikom
konkretnych wskazéwek dotyczacych tworzenia pakietow turystycznych zwigzanych z pszczelarstwem.
Projekt okazat sie takze Zzrodtem obszernej wiedzy na temat szerokiego zastosowania produktow
pszczelich.

Projekt byt takze okazjg do nawigzania kontaktow i wymiany doswiadczei miedzy uczestnikami. Rozmowy
z wtascicielami odwiedzanych obiektéw i wyktadowcami zapewnity inspirujaca wymiane pomystow

i praktycznych spostrzezen. Efektywnos¢ projektu przejawia sie rowniez w zdolnosci grupy do poréwnania
poznanych osrodkéw pod katem zaawansowania ich rozwoju, co stanowi warto$¢ dodang dla wszystkich
zaangazowanych stron.

CHCESZ DOWIEDZIEC SIE WIECE)?

Zapraszamy do kontaktu:

» anna.dykczynska@kpodr.pl

» https://www.kpodr.pl/apiterapia-i-apiturystyka-innowacje-na-czasie/



ATLAS MOZLIWOSCI - PASZPORT DO SUKCESU! POZNA]
TURYSTYCZNY POTENCJAL TERENOW WIE)SKICH

TYTUL OPERAC)I Mazowiecka wies. Atlas mozliwosci - paszport do sukcesu
REALIZATOR Urzad Marszatkowski Wojewddztwa Mazowieckiego
TERMIN REALIZACJl  Pazdziernik 2022

FORMA REALIZAC]I Publikacja

DZIALANIE KSOW Dziatanie 13: Promocja zréwnowazonego rozwoju obszaréw wiejskich

PRIORYTET PROW Priorytet 6: Promowanie vatqc‘zenla spotecznego, zmniejszania ub6stwa oraz rozwoju gospo-
darczego na obszarach wiejskich

GRUPA DOCELOWA I\'Ihes’zlfancy w‘Ojewodztwa mazowieckiego, prowadzacy dziatalnos¢ rolng lub szukajacy moz-
liwosci rozwoju zawodowego

CEL OPERAC)I Rozwdj przedsiebiorczosci w oparciu o turystyczny potencjat terendw wiejskich

Projekt ,TERAZ MAZOWSZE” stawiat na rozwoj przedsiebiorczosci mieszkancow wsi z wojewddztwa
mazowieckiego. Inicjatywa prezentowata potencjat turystyczny tych terenéw w merytorycznej publikacji.
Wydano jg naktadem papierowym - 2000 szt. Oraz udostepniono na stronie internetowej. Atlas miat za zadanie
przekazanie wiedzy na tematy zwigzane z rozwojem i zaktadaniem dziatalnosci turystycznych ze szczegélnym
zwrdceniem uwagi na agroturystyke. Wydana publikacja stanowi inspiracje do dziatarn w kierunku zaktadania
dziatalnosci turystycznej oraz jej zroznicowania na obszarach wiejskich. Jednocze$nie sprzyja rozwojowi
mazowieckiej wsi, tj. kreowaniu wigkszej liczby miejsc pracy w sektorze ustug czasu wolnego i przeciwdziataniu
wyludnianiu sie tych terendw. Projekt miat takze na celu tworzenie i kultywowanie korzystnego wizerunku
obszardw wiejskich oraz przekazywanie wiedzy na temat zréwnowazonego rozwoju.

CZY WIESZ, E... Mazows;e Po'sia'de} ogromny potencjat d‘o rozw?jy
turystyki wiejskiej, w tym agroturystyki. Sprzyjaja

Znaczacym punktem turystycznym na mapie pétnocnego temu walory naturalne, jak réwniez duze

Mazowsza jest gotycki zamek w Ciechanowie, ktéry istnieje zréznicowanie atrakcji i krajobrazu. Wzniesienia

od ponad siedmiuset lat? To jedyna twierdza ksiazat na wysoczyznach, liczne jeziora, rozlegte taki oraz

mazowieckich, ktdra nie ulegta podbojowi w czasach rozsiane po terenie gtazy narzutowe pozostawione

$redniowiecza. Dzi$ w historycznych murach zamku mieszczg przez skandynawski ladoldd, obszary z wydmami

sie sale muzealne. oraz doliny gtownych rzek regionu, takich jak

Wista, Bug i Narew, sg statym elementem pejzazu.

styka

jest formg zielonej turystyki. Ma na celu zdrowy odpoczynek w harmonii z przyroda, przy
opagowaniu wartosci proekologicznych. Pozwala na dodatkowe zarobkowanie na obszarach

ie rozwoju tych terenéw oraz promocje wsi.

e nie s traktowane jako dziatalno$¢ gospodarcza, jesli s oferowane przez osoby prowadzace



dziatalno$¢ rolniczg na wtasnym gospodarstwie rolnym. Co istotne, do prowadzenia agroturystyki nie jest niezbedny
petny tytut wtasnosci gospodarstwa rolnego. Wystarczajace jest posiadanie go na mocy uméw cywilno-prawnych,
takich jak dzierzawa lub uzyczenie.

Agroturystyka cieszy sie korzysciami podatkowymi i preferencyjnymi formami opodatkowania. Réwnoczesnie nie
musi spetnia¢ warunkéw obowiazujacych organizacje Swiadczace ustugi turystyczne. Warto jednak zauwazyc,

ze zakres tej dziatalnosci, podlegajacy preferencyjnym warunkom podatkowym, jest ograniczony. Wtaczenie
dodatkowych ustug wymaga opodatkowania.

Konieczne jest takze zgtoszenie obiektéw noclegowych do ewidencji gminnej oraz spetnienie okreslonych kryteriéw
technicznych, sanitarnych i przeciwpozarowych.

Rozwdj agroturystyki jest powiazany z europejska polityka na rzecz rozwoju obszaréw wiejskich. Unia

Europejska dostrzega trend tworzenia zielonej turystyki i oferuje pomoc w zaktadaniu gospodarstw
agroturystycznych. Organizacje turystyki wiejskiej i agroturystyki na obszarze Europy zrzesza Europejska Federacja
Agroturystyki i Turystyki Wiejskiej - w skrécie EuroGites.

Agroturystyka to nie tylko odpoczynek w harmonii z natura, ale réwniez aktywna promocja zielonej turystyki,
propagowanie wartosci ekologicznych, zapobieganie wyludnianiu sie terenéw wiejskich i promocja tych obszaréw.
Warto wiedzie¢, ze agroturystyka nie jest uzalezniona od specyficznych lokalizacyjnych wymagan, ale do

jej rozwoju sprzyjaja pewne warunki. Nalezg do nich miedzy innymi nietkniete Srodowisko naturalne, niska
urbanizacja i industrializacja czy adekwatny rozwoj infrastruktury technicznej i spoteczne;j.

Obok dziatalnosci turystycznej na obszarach wiejskich,
agroturystyka zaktada podejmowane dziatania przyjaznego
srodowisku i propagowanie wartosci ekologicznych. Gospodarstwo
agroturystyczne moze mie¢ wiec wiele wspdlnego z ekoturystyka.
Wielu gospodarzy agroturystycznych, zwtaszcza tych, ktorych
gospodarstwa zlokalizowane s3 w obszarach chronionych lub ich
okolicach, wykazuje wyrazne zainteresowanie kwestiami ochrony
srodowiska i korzysta np. z odnawialnych Zrodet energii.

Atlas stanowi skuteczne narzedzie, ktore istotnie zwieksza poziom
wiedzy na temat potencjatu turystycznego Mazowsza oraz przedstawia
zasady zaktadania i rozwijania dziatalnosci turystycznej, z podkresleniem
agroturystyki.

Publikacja inspiruje do réznicowania prowadzonej dziatalnosci, co w rezultacie sprzyja rozwojowi wsi
mazowieckiej, generuje nowe miejsca pracy, buduje pozytywny wizerunek obszaru i przeciwdziata zjawisku
wyludniania wsi.

Dzieki uzyskanym informacjom rolnicy mogg dowiedzie( sie, jak uatrakcyjnic oferte turystyki wiejskiej,
przygotowac ja na miare potrzeb rynku, zgodnie z zasadami zréwnowazonego rozwoju.

Agroturystyka propaguje wartosci i kulture terenéw wiejskich. Tworzy rowniez Swiadomos¢ odpowiedzialnosci
za Srodowisko i zamieszkiwany obszar. Jednoczesnie buduje poczucie wspélnoty i tozsamosci lokalnej. Uczucie
przynaleznosci jest kluczowe dla checi pozostania na wsi oraz zaangazowania w rozwoj zamieszkiwanej okolicy.
Jednoczesnie, tworzac nowe miejsca pracy i mozliwosci dodatkowego zarobkowania agroturystyka daje lokalnej
spotecznosci mozliwos¢ utrzymania sie i zapobiega ucieczce do miast w poszukiwaniu pracy. Tym samym
zmniejsza sie wyludnianie terendw wiejskich.



Publikacja ,Mazowiecka Wies. Atlas mozliwosci - paszport do sukcesu” inspiruje do dziatania, uczy
podejmowania zroznicowanych dziatan i daje wiele mozliwosci do rozwoju turystyki na obszarach wiejskich.
Zacheca do wykorzystania atutow mazowieckiej wsi i odpowiedzialnosci za swoja ,matg ojczyzne”.

Fundacja ,TERAZ MAZOWSZE" zostata zatozona w celu szeroko zakrojonej promocji Mazowsza, obejmujacej jego
historie, atrakcje turystyczne oraz bogactwo przyrodnicze. Szczegélny nacisk ktadzie na dziatania edukacyjne,
podejmuijac liczne dziatania wspierajgce inicjatywy zwigzane z zachowaniem i rozpowszechnianiem wartosci oraz
tradycji narodowych. Jej wysitki skupiaja sie rowniez na budowaniu lokalnego patriotyzmu i tozsamosci mieszkancéw,
co w efekcie przyczynia sie do umacniania Swiadomosci narodowej i obywatelskiej ludnosci Mazowsza.

Do dziatan i osiggnie¢ fundacji ,TERAZ MAZOWSZE" mozna zaliczy¢:

» liczne reportaze i filmy promujace region na portalach internetowych;

» wprowadzenie pierwszej internetowe; telewizji regionalnej, ,Mazowsze.tv";
» stworzenie aplikacji mobilnej dla szlakow turystycznych na Mazowszu;

» opracowanie trzech tras po Mazowszu i pieciu tras po Warszawie;

» integracje promocji kultury i turystyki np. poprzez wydanie dwéch wersji papierowych i e-bookow dla
przewodnikow Mazowieckiego Szlaku Literackiego. Potaczenie w publikacji wedrowki szlakami literatow
mazowieckich z promocja waloréw przyrodniczych, historycznych i kulturowych Mazowsza;

» dziatalnos¢ Edukacyjng w Niepublicznej Placowce Oswiatowej EDUCO;

» realizacje projektow edukacyjnych, takich jak ,Szkolny system doradztwa zawodowego w gminie
Wieliszew” i ,Zagrozenia w Cyberprzestrzeni”;

» stworzenie ponad 30 wyktadow i filméw wykorzystywanych przede wszystkim przez nauczycieli w pracy
z mtodziezg;

» nagranie i udostepnienie cyklu 10 wyktadow skierowanych do nauczycieli szkdt podstawowych na
Mazowszu, zwiekszajac ich kwalifikacje w dziedzinie doradztwa zawodowego;

» wydanie mapy turystycznej ,Szlaki wodne Mazowsza";
» publikacje ekologiczng ,Runo lesne w lasach Mazowsza - rosliny jadalne”;

» wydanie ilustrowanego albumu , 20 lat nagréd im. Norwida” przyznawanych corocznie przez Sejmik
Wojewddztwa Mazowieckiego.

W trakcie realizacji zadania powstata publikacja o tytule ,Mazowiecka wies. Atlas mozliwosci - dokument
umozliwiajgcy sukces”. Aby ja stworzy¢ przeprowadzono badania na podstawie obserwacji opisanych
gospodarstw. W publikacji pojawity sie tez profesjonalne zdjecia. Materiat wydrukowano w 2000 egzemplarzy.
W rezultacie efektem przedsiewziecia byto podniesienie

poziomu wiedzy mieszkancéw obszardw wiejskich wojewodztwa CHCESZ DOWIEDZIEC SIE WIECE)?
mazowieckiego. Dowiedzieli sig, jak wykorzystywac potencjat Zapraszamy do kontaktu:
obszaréw wiejskich do rozwoju przedsiebiorczosci, zwtaszcza, » fundacja@terazmazowsze.eu

jesli chodzi o zagospodarowanie wolnego czasu. > terazmazowsze.eu



ZROWNOWAZONY ROZWOJ WSI W REKACH

MtODEGO POKOLENIA!

TYTUL OPERAC)I Przedsiebiorczy Smak Dolnoslaskiej Wsi
REALIZATOR Urzad Marszatkowski Wojewddztwa Dolnoslaskiego
TERMIN REALIZACJI  Kwiecien - pazdziernik 2022

10 artykutéw prasowych, 15 filméw edukacyjnych, 4 bannery promocyjne, 25 grafik

FORMA REALIZAC]I . . .
informacyjno-promocyjnych

DZIALANIE KSOW Dziatanie 13:Promocja zrdwnowazonego rozwoju obszarow wiejskich

Priorytet 3: Wspieranie organizacji taficucha dostaw Zywnosci, w tym przetwarzania
PRIORYTET PROW i wprowadzania do obrotu produktdw rolnych, promowanie dobrostanu zwierzat i zarzadzania
ryzykiem w rolnictwie

Mieszkaricy obszaréw wiejskich z terenu wojewddztwa dolnoslaskiego korzystajacy

GRUPA DOCELOWA . ., L.
zinternetu oraz mediéw spotecznosciowych

Projekt ,Przedsiebiorczy Smak Dolnoslaskiej Wsi” byt skierowany przede wszystkim do osob i podmiotow, ktére
korzystaja z internetu i mediéw spotecznosciowych. Do grupy tej naleza:

» Mieszkancy obszarow wiejskich z wojewddztwa dolnoslgskiego, TN

» Mtodzii przedsigbiorczy rolnicy, ktorzy prowadzg dziatalnos¢ s H
w zakresie produkcji rolno-spozywczej i stanowig kluczowy
element w taicuchu dostaw zywnosci lokalnej, - ——
¥ e ittt Y .
» Konsumenci z obszarow wiejskich i miejskich - zainteresowani S| Braeas? . )

zdrowym stylem zycia, wspieraniem lokalnych producentéw
i zrownowazonym rozwojem.

Promowanie lokalnego rolnictwa - cele projektu

Projekt miat na celu aktywne zaangazowanie roznych grup - od
lokalnych mieszkancow po instytucje rzadowe - w proces wdrazania
inicjatyw stuzacych rozwojowi obszardw wiejskich. Waznym aspektem
projektu byto podnoszenie Swiadomosci spotecznej na temat
obowiazujacej polityki dotyczacej rozwoju obszaréw wiejskich, jak
réwniez informowanie o dostepnych srodkach wsparcia finansowego.
Podjecie takich krokow miato na celu lepsze wykorzystanie
dostepnych zasobdw i mozliwosci przez beneficjentow. Projekt
skupitsie na edukacji i informowaniu spoteczenstwa na temat
lokalnego rynku zywnosci. Ktadziono nacisk na przedstawienie
korzysci ptynaeych z zakupdw u lokalnych rolnikdw, zrozumienie idei  F e L ET e S LEE 0T
krétkiego tancucha dostaw oraz strategii ,od pola do stotu”. e e LITER AT

. c L , . , Autor: Matgorzata Molenda
Projekt miat rowniez pokazac, jak zakup produktéw lokalnych Autor filmu: Piotr Polarski




wptywa na gospodarke i zdrowie konsumentéw. Podkresla to znaczenie wspierania lokalnych producentéw
i konsumpcji produktow pochodzacych z bliskiego otoczenia, co ma pozytywny wptyw zaréwno na lokalng

gospodarke, jak i zdrowie spoteczenstwa.

,Przedsiebiorczy Smak Dolnoslgskiej Wsi” koncentruje sie na zwigkszaniu zaangazowania i Swiadomosci
spotecznej w zakresie rozwoju obszarow wiejskich, promujac jednoczesnie lokalng produkcje rolno-spozywcza

i jej pozytywny wptyw na gospodarke i zdrowie.

Na czym polegata realizacja projektu?
Projekt ten skupiat sie na kompleksowej kampanii edukacyjno-

informacyjnej zwigzanej z rolnictwem, produkcja rolno-spozywczg
oraz ekologig w rolnictwie. Kampania trwata od kwietnia do kofica

pazdziernika 2022 roku. Dziatania projektu cieszyty sie duzym

zainteresowaniem wsrdd czytelnikow portalu wdolnymslasku.com
i byty odpowiedzig na potrzebe specjalistycznej edukacji w zakresie
wspierania tancucha dostaw zywnosci, przetwarzania i wprowadzania

do obrotu produktéw rolnych, a takze promowania dobrostanu
zwierzat i zarzadzania ryzykiem w rolnictwie.

Gtowne dziatania projektu obejmowaty:

Artykuty prasowe na portalu www.wdolnymslasku.com:
Publikacja 10 artykutéw o tematyce projektu, w tym m.in. o:

» lokalnych produktach dla dietetykow,

» zachecaniu mieszkancow aglomeracji do korzystania z oferty

matych producentéw rolnych,

» wspotpracy z lokalnymi organizacjami w celu wykorzystania

niekonwencjonalnych miejsc, sprzedazy, promocji lokalnych
produktow w ofercie foodtruckow,

» angazowaniu hotelii branzy turystycznej w oferte
producentéw rolnych.

Edukacyjne filmy reportazowe:
Przygotowanie i publikacja 15 filmow edukacyjnych o tematyce
projektu, poruszajgcych kwestie takie jak:

» sprzedaz bezposrednia produktow,

» innowacyjne wykorzystanie sprzetu w produkji lokalnej,
» dziatalnos¢ ekologicznych gospodarstw rolnych,

» rozwoj agrobiznesu,

» wspotpraca z jednostkami naukowymi w celu zwiekszania
produkcji rolnej,

» promocja regionalnego dziedzictwa kulinarnego.
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Banner Informacyjno-promocyjny
Autor: Matgorzata Molenda
Grafika dotyczaca artykutu ,Budowanie

marki regionu poprzez wykorzystanie
dorobku wytwércéw lokalnej zywnosci”
Autor: Karolina Brzemkowska




Materiaty promocyjno-informacyjne:

» Opracowanie i publikacja 4 bannerdw oraz 25 grafik informacyjno-promocyjnych na portalu, reklamujacych

projekt.

Celem takich dziatan byto wzmacnianie potencjatu gospodarczego osob zaangazowanych w rolnictwo oraz
zainteresowanych wejsciem w te branze. Miaty one bezposredni wptyw na rozwdj obszaréw wiejskich
oraz wzmacnianie wptywu wsi na obszary miejskie poprzez edukacje, informowanie i promocje know-how

w rolnictwie.

Dolnoslaski Instytut Korfantego jest instytucjg o charakterze kulturowym i edukacyjnym. Jego gtdwne zadania
skupiaja sie na badaniach, projektach oraz tworzeniu programéw animacji spoteczno-kulturowej i edukacji

kulturowej.

Instytut zajmuje sie rowniez promowaniem ekologii i zrownowazonego rozwoju polskiei wsi.

Rezultaty projektu obejmowaty szereg kluczowych punktéw:

» Promocja obszaréw wiejskich,

» Rozpowszechnienie wiedzy o branzy rolnej i rolno-spozywczej,
» Edukowanie rolnikéw,

» Promowanie rolnictwa ekologicznego i zdrowej Zzywnosci.

Dodatkowo projekt umozliwit rolnikom i uczestnikom filmow bezposrednie
poznanie sie oraz wykorzystanie produkgji filmowych jako sposobu promocji.

» RHD - Rolniczy Handel Detaliczny

- to specyficzna forma handlu detalicznego, ktéra w polskim systemie

prawnym posiada odrebne regulacje dotyczace nadzoru organdw urzedowej
kontroli zywnosci oraz preferencji podatkowych. W ramach RHD sprzedaz
wyprodukowanej zywno$ci moze odby¢ sie bezposrednio do konsumentéw
koricowych. Od 1 stycznia 2019 r,, handel ten moze takze dotyczy¢ zaktadow
detalicznych, zlokalizowanych na ograniczonym obszarze. Pozwala to na wiekszg
elastycznos¢ w sprzedazy produktow rolnych bezposrednio przez producentdw.

» KOWR - Krajowy Osrodek Wsparcia Rolnictwa

- instytucja ta powstata z potaczenia Agencji Rynku Rolnego i Agendji
Nieruchomosci Rolnych. Jej gtdwne zadania to zarzadzanie nieruchomosciami
rolnymi nalezgcymi do Skarbu Paristwa (w tym sprzedaz i dzierzawa,
nieodptatne przekazywanie gruntow oraz bezzwrotna pomoc finansowa).
KOWR odpowiada rowniez za nadzér nad spotkami istotnymi dla gospodarki
narodowej, wydawanie decyzji w zakresie prywatnego obrotu ziemig,
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promocje polskich produktéw rolno-spozywczych zaréwno w kraju, jak i za granicg, a takze za opracowywanie

i rozpowszechnianie informacji, zwigzanych z realizacjg aktywnej polityki rolnej.



CZY WIESZ, ZE...

Internet jako gtowne narzedzie komunikacji ma kluczowe znaczenie w osiggnieciu celéw projektu, poniewaz jest on obecnie
dominujacym Zrédtem informacji, szczegélnie na obszarach wiejskich? Portal wdolmyslasku.com, ktéry rocznie dociera

do 1 miliona unikalnych uzytkownikéw w catym kraju i 100 tysiecy w skali Dolnego Slaska, stanowi wazne medium do
komunikacji z grupa docelowa, umozliwiajac skuteczne i szybkie dotarcie z informacjami o projekcie.

» Sygnat RTK - Real-Time Kinematic:

- to metoda pomiaru satelitarnego, ktora wykorzystuje sygnat do doktadnego ustalenia pozycji w czasie
rzeczywistym. Wykorzystuje dane obserwacyjne wysytane ze stacji bazowej do korekty pozycji wyznaczonej
przez odbiornik mobilny.

Metoda RTK znajduje szerokie zastosowanie w nowoczesnym rolnictwie, szczegélnie w precyzyjnym
nawigowaniu maszyn rolniczych, takich jak: ciggniki czy kombajny, co pozwala na bardziej efektywne

i precyzyjne prowadzenie prac polowych.




INNOWACJE ROLNICZE NA WARMII I MAZURACH, CZYLI

TWOJA ROLA W ROZWOJU OBSZAROW WIEJSKICH

TYTUL OPERAC)I Prezentacja innowacji w rolnictwie wojewddztwa warmifisko- mazurskiego

REALIZATOR Warmifisko-Mazurski Osrodek Doradztwa Rolniczego w Olsztynie

TERMIN REALIZACJI  Pazdziernik 2022

FORMA REALIZAC)I  Audycja telewizyjna

Dziatanie 2: Dziatania na rzecz tworzenia sieci kontaktéw dla doradcéw i stuzb

DZIALANIE KSOW - L " L
wspierajacych wdrazanie innowacji na obszarach wiejskich

PRIORYTET PROW Pr.lo'ryt.et 1: Wspieranie transferu wiedzy i innowacji w rolnictwie, lesnictwie i na obszarach
wiejskich

GRUPA DOCELOWA Rolnicy, r'meszkah'cy obszarow'wwjjskmh, przedstaW|c.|ele doradztwa rolniczego oraz
pracownicy firm i instytucji dziatajacych na rzecz rolnictwa

CELOPERAC)! Zaprezentowanie dobrych praktyk dotyczacych wdrazania innowacji w produkdji

rolinneji zwierzecej oraz w przetwdrstwie i ich promocja

Fascynujgca podréz przez innowacje w produkgji roslinnej i zwierzecej oraz w przetwdrstwie na Warmii

i Mazurach - taka idea przyswiecata kampanii ,Prezentacja innowacji w rolnictwie wojewddztwa warmirisko-
mazurskiego”. Gtéwnym celem akgji byto jednak nie tylko zaprezentowanie nowoczesnych praktyk, ale takze
inspiracja rolnikow, mieszkancow obszaréw wiejskich i przedsiebiorcow rolnych do kreatywnego dziatania

w rolnictwie oraz w innych dziedzinach.

Zadanie zostato wykonane w sposdb docierajacy do szerokiego grona odbiorcow. Dzieki zaangazowaniu
wielu 0s6b z regionu powstato 6 fascynujacych odcinkéw programu telewizyjnego, emitowanego na
antenie TVP 3 Olsztyn, w ktérych odkrywano sekrety innowacyjnych rolnikow oraz przedsiebiorcéw

z Warmii i Mazur. W doktadny sposéb przedstawiono, jakie nowoczesne technologie i rozwigzania sa
wykorzystywane w produkcji roslinnej i zwierzecej, oraz jak rolnicy wdrazajg innowacje, aby zwiekszy¢
efektywnos¢ swoich gospodarstw. Za sprawg inspirujacej historii sukcesu widzowie mogli odkry¢, jak
wprowadza¢ zmiany na lepsze w rolnictwie i zyciu na wsi. Zobaczyli tez, ze ich rola jest kluczowa dla
rozwoju pieknych obszaréw wiejskich!

Czy wiesz, ze... nowoczesnym rozwigzaniem jest proszek?
Aby prowadzi¢ nowoczesne gospodarstwo, warto by¢ na biezaco z innowacjami w branzy. Wsrdd nich na
szczegdlng uwage zastuguja naturalne i ekologiczne nawozy bezposrednio wptywajace na zdrowy rozwéj upraw.

Pierwszym zastugujacym na wyrdznienie nawozem sg wiory rogowe w proszku. To produkt cechujacy sie
trwatoscia i bogactwem azotu. W jego sktad wchodza takze wodor, wegiel i tlen oraz sladowe ilosci siarki.
Proszek tworza zmielone i rozdrobnione rogi bydlece, ktore dostarczajg roslinom cennych sktadnikow
odzywczych. Jednym z kluczowych elementéw tego nawozu jest tez keratyna - biatko wtékienkowe, ktdre
wystepuje w pidrach, rogach i paznokciach zwierzat. Wiéry rogowe w proszku utrzymuja wilgo¢, zapewniajac



roslinom dtugotrwate odzywienie, co jest niezwykle przydatne w okresach suszy. Duzg zaletg nawozu jest tez to,
ze mozliwo$¢ przenawozenia upraw jest znikoma.

Drugim wartym uwagi nawozem jest hemoglobina bydleca w proszku, ktérg stosuje sie dolistnie. Ten proszek,
tatwo rozpuszczalny w wodzie, zawiera wolne aminokwasy lewoskretne, ktore dziatajg biostymulujaco na rosliny.
To zrodto azotu (14%) i zelaza, ktére pomaga w poprawie kondycii gleby oraz we wzroécie roslin. Dzigki temu
produktowi ziemia staje sie bardziej odzywiona i wolna od chordb, co przektada sie na zwiekszong produktywnos¢
upraw ogrodniczych. Maczka z hemoglobiny szczegélnie przydaje sie w okresie wegetacji roslin, kiedy substancje
odzywcze w glebie szybko sie koficza. Uzupetnia je wéwczas i sprawia, ze ziemia wcigz moze odzywiac korzenie.

Warmirisko-Mazurski Osrodek Doradztwa Rolniczego z siedzibg w malowniczym Olsztynie jest miejscem, gdzie
rolnictwo staje sie sztuka, a wie$ tetni zyciem. Ideg przewodnig Osrodka jest nie tylko doradztwo rolnicze, ale
takze tworzenie innowacyjnych rozwigzan, ktore poprawiajg jakos¢ zycia na wsi i zwiekszajg dochody rolnikdw.
Pracujacy w nim eksperci, udzielajac wsparcia merytorycznego i prowadzac szkolenia, pomagaja w rozwoju
gospodarstw rolnych i zwiekszaniu konkurencyjnosci na rynku oraz wspieraja zréwnowazony rozwéj obszarow
wiejskich. Tworzg projekty, ktére podnosza poziom kwalifikacji rolnikéw, a takze innych mieszkancéw wsi.
Osrodek jest podlegty Ministrowi Rolnictwa i Rozwoju Wsi, co Swiadczy o zaangazowaniu specjalistow

w rozwijanie rolnictwa i obszarow wiejskich w Polsce, z naciskiem na rodzimy region, czyli Warmie i Mazury.

Zupetnie nowym sposobem docierania do odbiorcow z fascynujgca tematykg innowacji na wsi byta seria krétkich
audycji telewizyjnych, trwajacych okoto 10 minut, emitowana na antenie TVP 3 Olsztyn. Przy$wiecat jej dwojaki cel -
wzbudzenie zainteresowania nowosciami w rolnictwie, ale takze dostarczenie odbiorcom cennej wiedzy na ten temat.
Kazdy odcinek programu byt wyjatkowy. Krecono je w gospodarstwach rolnych lub przedsiebiorstwach,

ktdre wdrazaja innowacje. W kazdym epizodzie mozna byto ustyszec opinie i badania przedstawiane przez
ekspertow, praktykow rynkowych i naukowcéw z renomowanych
instytucji badawczych, w tym z Uniwersytetu Warminsko-Mazurskiego
w Olsztynie oraz pracownikow Warmirisko-Mazurskiego Osrodka
Doradztwa Rolniczego z siedzibg w Olsztynie, bedgcych wizytéwkg

w $wiecie doradztwa rolniczego.

Odcinki serii ,Twoja Rola” obejmowaty takie tematy jak:

» Biologizacja rolnictwa: podkreslenie zalet biologizacji i pokazanie
tego, jak wykorzystuje sie probiotechnologie w rolnictwie.

» Gospodarstwa demonstracyjne: Odkrycie Swiata gospodarstw
rolniczych, dziatajacych w sieci na terenie Warmii i Mazur, poznajac
praktyki i innowacje, ktére tam zachodza.

» Innowacyjne dziatalnosci pozarolnicze: Przedstawienie ,od
4 g 5 kuchni” food truckéw, ktore korzystaja z produktéw lokalnych
] ] P rolnikow oraz prezentacja ciekawego sposobu pozyskiwania

Nagrywanie odcinka ,Twoja Rola - zbiory konopi biomasy, dzieki samodzielnie wykonanemu narzedziu.
siewnych z uprawy ekologiczne;j" = .
A ELI BRI ELUUE LS »  Zywnos¢ od rolnika: Podkreslenie idei inkubatora przetworstwa

z Siedzibg w Olsztynie . . . . PO . . .
rolniczego i promocja dziatalnosci z nim zwigzanej. Wspomnianym




inkubatorem jest przedsiebiorstwo, ktére udostepnia odpowiednia infrastrukture lokalnym producentom
rolnym i przetwdrcom, aby ci mogli przerobi¢ swoje produkty rolne.

» Innowacje w ochronie roslin: Prezentacja metod
Systemu Integrowanej Ochrony Roslin, kluczowego
elementu zréwnowazonego rolnictwa.

» Wspotpraca: Przedstawienie innowacyjnych projektéw
i inicjatywy grup operacyjnych oraz krétkich tancuchow
dostaw w rolnictwie regionu Warmii i Mazur.

Seria programéw ,Twoja Rola” przyciggneta uwage Srednio
25000 widzéw na odcinek, a nawet osiggata rekordowe
wyniki siegajace 30 000 widzdw, zgodnie z badaniami
przeprowadzonymi przez MillwardBrown. To nie tylko dowéd
na popularnos¢ projektu, ale przede wszystkim na rosnaca
Swiadomos¢ mieszkancow obszaréw wiejskich dotyczaca
mozliwosci realizacji innowacyjnych przedsiewzie¢ w rolnictwie.

Nalezy przypomnie¢, ze celem serii byto nie tylko dostarczenie wiedzy, ale takze inspiracji przekazanych

w atrakcyjnej wizualnie formie. Podczas programu uczestnicy mieli okazje zaprezentowa¢ swoje kreatywne
pomysty i innowacyjne wdrozenia. Przetamano utrwalone przekonania zwigzane z pojeciem ,innowacje

w rolnictwie”. Byto to mozliwe za sprawg tego, ze bohaterowie ,Twojej Roli” czesto nie zdawali sobie sprawy

z potencjatu i znaczenia swoich przedsiewzie¢. Dowiadywali sie tego dopiero od ekspertow. Dzieki temu groznie
brzmigce innowacje zostaty odczarowane i mozliwe do wdrozenia przez kazdego rolnika.

Jednym z najwazniejszych aspektéw emitowanej na antenie serii byto nawiazywanie partnerstw miedzy
uczestnikami programu w celu promocji innowacji. Przyktadem takiej wspotpracy jest projekt ekologicznych
gospodarstw demonstracyjnych opartych na probiotechnologii w rolnictwie, ktory zostat zrealizowany przez
Warmifisko-Mazurski Osrodek Doradztwa Rolniczego oraz firme Probiotics Polska we wspétpracy z lokalnymi
gospodarstwami rolnymi. Te inspirujace nowoczesne rozwigzanie i wspotprace stanowia dodatkowa warto$¢ dla
lokalnej spotecznosci zamieszkujacej wojewddztwo warminsko-mazurskie.

CHCESZ DOWIEDZIEC SIE WIECE)?
Zapraszamy do kontaktu:
» p.karaszkiewicz@w-modr.pl

» https://www.youtube.com/@wmodrolsztyn5946



ZIELONE INNOWAC]JE: EKOLOGICZNA REWOLUCJA
W LUBANIU - UPRAWA, PRZETWORSTWO | DYSTRYBUCJA

Innowacje w uprawie, przetwérstwie i dystrybucji produktéw ekologicznych z elementami

TYTUL OPERAC)I ,
agrolesnictwa
REALIZATOR Pomorski Osrodek Doradztwa Rolniczego w Lubaniu
TERMIN REALIZAC)I  Czerwiec - pazdziernik 2022
FORMA REALIZAC)JI  Konferencja, konkurs
Dziatanie 5: Poszukiwanie partneréw KSOW do wspétpracy w ramach dziatania
DZIALANIE KSOW ,Wspétpraca’, o ktérym mowa w art. 3 ust. 1 pkt.13 ustawy o wspieraniu rozwoju obszaréw
wiejskich z udziatem Srodkéw EFRROW w ramach PROW oraz utatwianie tej wspétpracy
PRIORYTET PROW Pr.lo'ryt.et 1: Wspieranie transferu wiedzy i innowacji w rolnictwie, lesnictwie i na obszarach
wiejskich
Rolnicy, przedstawiciele doradztwa rolniczego, przedstawiciele firm wspierajacych rozwéj
GRUPADOCELOWA  obszardw wiejskich, jednostki samorzadu terytorialnego, przedstawiciele nauki, mieszkaricy
obszaréw wiejskich
CEL OPERAC]I Wdrozenie innowacyjnych metod stosowanych w przetwérstwie ekologicznym i rolnictwie

W ostatnich latach $wiadomo$¢ znaczenia zréwnowazonego rozwoju i ekologicznych metod produkegji
zywnosci znaczaco wzrosta. W odpowiedzi na te zmieniajace sie potrzeby i oczekiwania spoteczne,
zainicjowano innowacyjny projekt majacy na celu zrewolucjonizowanie sektora rolnictwa ekologicznego. Ten
ambitny program, skupiajac sie na wspétpracy i wymianie wiedzy miedzy réznymi grupami zawodowymi - od
producentéw i przetwdrcéw po doradcéw i specjalistow - dazy do stworzenia nowej jakosci w rolnictwie
ekologicznym. Operacja ta, charakteryzujaca sie dynamicznym podejsciem do edukacji i wspétpracy, otwiera
nowe horyzonty dla sektora rolniczego, podkreslajac przy tym znaczenie innowacji i zrdwnowazonego

rozwoju.

Ekologiczne podejscia

i dobre praktyki owocuja!

Przedsiewziecie zrealizowane przez Pomorski Osrodek
Doradztwa Rolniczego w Lubaniu rozpoczeto sie od
przygotowania do konkursu na najlepsze gospodarstwo
ekologiczne w wojewddztwie pomorskim. Zbieranie zgtoszen
do pierwszego etapu konkursu, rozpoczeto w czerwcu

2022 roku. W konkursie mogli wzig¢ udziat rolnicy z catego
wojewddztwa pomorskiego, ktorzy posiadali aktualny
certyfikat ekologiczny.

Prezentacja laureatéw etapu wojewédzkiego Kolejnym etapem, byta ocena zgtoszonych gospodarstw

i zarzad BioPomorza

fot. Pomorski Osrodek Doradztwa Rolniczego w Lubaniu ekologlcznych przez kom'SJQ konkursowa POWO{anQ




przez Dyrektora Pomorskiego Osrodka Doradztwa Rolniczego

w Lubaniu. W efekcie, wytoniono laureatéw z wojewddztwa
pomorskiego, ktérzy zakwalifikowali sie do drugiego - krajowego
etapu konkursu.

W konkursie przyznano nie tylko pierwsze i drugie miejsce,

ale réwniez dwa miejsca trzecie oraz dwa dodatkowe

wyréznienia. Dnia 12 paZzdziernika 2022 r., w siedzibie PODR

Prezentacja pt. Dobre praktyki w uprawie, w Lubaniu zorganizowano konferencje, na ktdrej podsumowano

przetworstwie i dystrybucji produktow ekologicznych wyniki konkursu, a takze wreczono dyplomy i nagrody

fot. Pomorski O$rodek Doradztwa Rolniczego w Lubaniu wybranym laureatom. Podczas ceremonii zaprezentowano

takze ilustrowane fotografiami przyktady efektywnych

metod uprawy, przetwdrstwa i dystrybucji produktéw ekologicznych, ktore byty wynikiem obserwacji
przeprowadzonych w gospodarstwach biorgcych udziat w konkursie, zarowno w obecnej, jak i poprzednich
edycjach. W trakcie konferencji przedstawiono takze laureatdw, ktérzy zajeli pierwsze miejsce i zostali
nominowani do reprezentowania wojewddztwa pomorskiego na etapie krajowym, zomowieniem unikalnych
cech ich gospodarstw. Odbyta sie rowniez dyskusja na temat innowacji i wyzwan stojacych przed rolnictwem
ekologicznym, a takze pokazano film zatytutowany ,Innowacyjny element w systemie ekologicznym”.

Imponujace rezultaty projektu

Uczestnicy projektu zyskali wiedze na temat zasad produkcji ekologicznej oraz wykorzystania innowacyjnych
technologii. Przedstawiono takze inicjatywy w agrolesnictwie, ktére koncentrujg sie na wspieraniu mniejszych
gospodarstw ekologicznych - tak, aby umozliwic¢ im wejscie na rynek. W trakcie konferencji zachecano do
wspotpracy i innowacji, zwtaszcza w dziedzinie wysokojakosciowych produktéw. Przedsiewziecie to moze
znacznie wptynac na wzrost konkurencyjnosci i réznorodnosci produktow w wojewddztwie pomorskim.
Projekt stworzyt mozliwosci do nawigzania kontaktéw miedzy rolnikami, przedsiebiorcami i doradcami.

CZY WIESZ, ZE...

Wynalezienie i rozwéj rolnictwa organicznego czesto przypisuje sie trzem autorom, ktérzy
w latach 40. XX wieku napisali kluczowe prace na ten temat?

Sir Albert Howard - Uwazany za ojca nowoczesnego rolnictwa organicznego, Sir Albert
Howard napisat ksiazke , An Agricultural Testament” (1940), w ktérej opisat swoje

metody uprawy organicznej, oparte na obserwacjach prowadzonych w Indiach. Jego praca
miata ogromny wptyw na rozwdj rolnictwa organicznego, szczegdlnie jego podejicie do
kompostowania i zdrowia gleby.

J.I. Rodale - Jerome Irving Rodale, amerykanski pionier rolnictwa organicznego, zatozyt
,Rodale Press”, wydawnictwo promujace zdrowy styl zycia i rolnictwo organiczne. Jego
ksigzka ,Organic Gardening and Farming”, wydana w latach 40., znacznie przyczynita sie do
popularyzacji idei rolnictwa organicznego w Stanach Zjednoczonych.

Lady Eve Balfour - W 1943 roku opublikowata ksigzke ,The Living Soil”, ktdra byta
wynikiem badar przeprowadzonych w ramach Haughley Experiment - pierwszego
dtugoterminowego poréwnawczego badania rolnictwa organicznego i konwencjonalnego.

Jej praca przyczynita sie do rozwoju i zrozumienia rolnictwa organicznego, szczegélnie

w kontekscie zdrowia gleby i wptywu praktyk rolniczych na Srodowisko.
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PODLASKA KONFERENCJA AGROTURYSTYCZNA

TYTUL OPERAC)I Podlaska Konferencja Agroturystyczna
REALIZATOR Urzad Marszatkowski Wojewddztwa Podlaskiego
TERMIN REALIZACJI  Grudziefi 2022

FORMAREALIZACJI  Konferencja

Priorytet 6: Wspieranie wtgczenia spotecznego, ograniczanie ubdstwa i rozwoju

DZIALANIE KSOW e
gospodarczego na obszarach wiejskich

Priorytet 1: Wspieranie transferu wiedzy i innowacji w rolnictwie, le$nictwie i na obszarach
wiejskich

GRUPADOCELOWA  Obiekty agroturystyczne, instytucje

PRIORYTET PROW

Rozpowszechnienie dobrych praktyk dotyczacych przetwérstwa w krétkim tafcuchu

CELOPERAC]! dystrybucji oraz promocja produktdw lokalnych i regionalnych

Celem projektu byto rozpowszechnienie

w wojewddztwie podlaskim skutecznych metod

i dobrych praktyk, ktore sg korzystne dla

— 11 promowania przetworstwa realizowanego w ramach
' krotkiego tancucha dystrybucji. Dodatkowo,
operacja ta miata na celu aktywng promocje

.i" =<1=1 lokalnych i regionalnych produktéw, podkreslajac ich
bk ## F e i - unikalno$¢ oraz wartos¢ dla lokalnej spotecznosci
- :Fm = 1% ot i gospodarki.

Zadaniem konferencji byto takze uswiadomienie
uczestnikom, jak cenne walory turystyczne ma
ich region. Poszukano odpowiedzi na pytanie,

w jaki sposéb moga oni wykorzystac bogactwo

i réznorodnos¢ dziedzictwa kulturowego Podlasia do podnoszenia jakosci zycia oraz kreowania nowych
miejsc pracy na terenach wiejskich.

Agroturystyka niestabnacym trendem turystycznym

Agroturystyka, rozwijajaca sie dynamicznie rowniez w regionie Podlasia, utrzymuje swoja pozycje jako jeden
z gtéwnych trendow w branzy turystycznej. Zainteresowanie autentycznym doswiadczeniem, bliskoscia
natury oraz mozliwoscig poznania tradycyjnego zycia na wsi sprawia, ze turystyka wiejska staje sie coraz
popularniejsza. Wizyty w gospodarstwach agroturystycznych, gdzie mozna bezposrednio doswiadczy¢
pracy na roli, poznac lokalne zwyczaje i skosztowac regionalnych specjatéw, przyciagaja zardwno turystow
krajowych, jak i zagranicznych. Wojewédztwo podlaskie, z jego bogatym dziedzictwem kulturowym

i przyrodniczym, jest idealnym miejscem dla rozwoju tej formy turystyki, oferujac nie tylko wypoczynek, ale
i edukacje o zrownowazonym, ekologicznym sposobie zycia.



Konferencja skupita sig na kilku
kluczowych obszarach, ktdre sg istotne dla
rozwoju turystyki wiejskiej na Podlasiu.
91 uczestnikow wydarzenia mogto
poszerzy¢ swojg wiedze m.in. z zakresu
stanu i perspektyw rozwoju turystyki
w wojewddztwie podlaskim, co pozwolito
im lepiej zrozumie¢ aktualng sytuacje oraz
mozliwosci rozwoju w przysztosci. Podczas
konferencji poruszono réwniez temat
produktu turystyki wiejskiej opartego na
wspétpracy sieciowej, co podkreslito znaczenie wspétdziatania roznych podmiotow, takich jak kwaterodawcy,
organizacje turystyczne, parki narodowe i krajobrazowe, nadlesnictwa oraz samorzady.

Kolejnym waznym punktem byty sesje dotyczace efektywnego marketingu i prezentacji walorow regionu, gdzie
przedstawiono przyktady udanych dziatan promocyjnych realizowanych przez stowarzyszenia agroturystyczne

z catej Polski. Uczestnicy mieli réwniez okazje dowiedzie¢ sie wiecej o inicjatywach uatrakcyjniajacych pobyt

w gospodarstwach agroturystycznych. Istotnym aspektem konferencji byto tez oméwienie dziedzictwa

kulinarnego jako potencjalnego markowego produktu turystycznego

obszaréw wiejskich oraz zywienia i produktu lokalnego jako

atrakdji .tUI’ij[yCZHEj, co podkreslato role regionalnych produktéw e it
W przycigganiu turystow. RPEEL bt g ranach, e
Poruszono takze kwestie dostosowania oferty turystyki wiejskiej do m:hllﬁﬁ:_:
nowych przepiséw o ustugach turystycznych oraz znaczenia przyrody

w tworzeniu wizerunku wiejskiego produktu turystycznego. Na koniec
przedstawiono ,Majatek Morgi” jako przyktad dobrze funkcjonujacej
agroturystyki.

Uczestnicy Podlaskiej Konferencji Agroturystycznej wzieli udziat
w panelach dyskusyjnych prowadzonych przez ekspertéw, dzieki
czemu zyskali obszerng wiedze na temat zarzadzania i promowania
turystyki wiejskiej. Prelekcje obejmowaty tematy zwigzane z marketingiem produktow turystyki wiejskiej

i budowaniem pozytywnego wizerunku bazujgcego na lokalnych zasobach naturalnych i przyrodniczych. Ponadto,
eksperci omowili adaptacje oferty turystycznej do aktualnych przepiséw prawa.

Konferencja dostarczyta uczestnikom nie tylko cennych informacji, ale takze inspiracji do dalszego rozwoju
agroturystyki w regionie.

CHCESZ DOWIEDZIEC SIE WIECE)?
Zapraszamy do kontaktu:

» malgorzata.sikora@podlaskie.eu
» https://podlaskie.ksow.pl



W KRAINIE LOKALNYCH SEROW

TYTUL OPERAC)I Innowacyjne technologie w produkeji mleczarskiej

REALIZATOR Slaski Oérodek Doradztwa Rolniczego w Czestochowie

TERMIN REALIZACJI  Kwiecien 2022

FORMAREALIZACJI  Warsztaty

Dziatanie 2: Dziatania na rzecz tworzenia sieci kontaktéw dla doradcéw i stuzb

DZIALANIE KSOW — L " S
wspierajgcych wdrazanie innowacji na obszarach wiejskich

PRIORYTET PROW Priorytet 1: L!{;'atV\./lame transferu wiedzy i innowacji w rolnictwie i leSnictwie oraz na
obszarach wiejskich

GRUPA DOCELOWA Prf)ducenu, mleszkanFy (?bsz?row WI(?!SkICh, Przeéstawmele doradztwa i inne osoby
zainteresowane wdrazaniem innowacji w rolnictwie

CEL OPERA(]I Transfer wiedzy z zakresu przetworstwa mleczarskiego

Projekt zaktadat przeszkolenie producentéw przetwérstwa mlecznego z obszaréw wojewddztwa $laskiego.
Zatozeniem projektu byto poszerzenie ich wiedzy w zakresie nowoczesnych technologii oraz podniesienie
poziomu kompetencji i zbudowanie sieci kontaktow biznesowych. Projekt podnidst wydajnos¢ przedsiebiorstw
lokalnych oraz pomégt im w praktyce przetestowac innowacyjne technologie.

Warsztaty trwaty 3 dni i miaty charakter teoretyczno-praktyczny. Inicjatywa zostata zorganizowana

w gospodarstwie ,Wanczykowka” - nowoczesnej serowarni, ktorej wyroby zostaty nagrodzone srebrnym

i bragzowym medalem na World Cheese Awards w Tronheim w 2023. W rywalizacji udziat wzieto az 4500 seréw!
Wtasciciele gospodarstwa ,Wanczykowka” na co dzien korzystaja z nowoczesnych technologii, ktére z checia
przedstawili uczestnikom warsztatéw.

Najstarszy ser swiata

Badania archeologiczne wykazaty, ze juz 7500 lat temu, w epoce neolitu na Kujawach, wytwarzano ser

o podobnym wygladzie do mozzarelli. Produkcja seréw byta Scisle powiazana z adaptacjg kdz, owiec i bydta do
warunkdw gospodarstwa domowego.

Sery s3 jednym z najpopularniejszych, tuz obok jogurtow i kefirow, produktow przetworstwa
mleczarskiego.
Ze wzgledu na technologie zastosowang w procesie produkgji oraz czas dojrzewania, sery mozna podzieli¢ na:

» podpuszczkowe,

owo-kwasowe,



Dobor bakterii, nowoczesne urzadzeniai zasada ABC w serowarstwie - czyli warsztaty

w skrocie!

Warsztaty zostaty zorganizowane przez Slaski Oérodek Doradztwa Rolniczego w Czestochowie w dniach
21-23.04.2022 r., a miejscem ich realizacji byto gospodarstwo serowe ,Wanczykéwka”. W trakcie trzech dni
wtasciciele ,Wanczykowki” wprowadzili uczestnikow w $wiat nowoczesnej produkcji serdw. W pierwszym
dniu pan Sylwester Wanczyk zaprezentowat uczestnikom serowarnie oraz znajdujace sie w jej sprzety.

Pan Sylwester prezentujacy Pozostata cze$¢ dnia przeznaczono na zdobywanie wiedzy teoretycznej,

uczestnikom jeden ze swoich m.in. w zakresie:
serowych wyrobow

fot. Slaski Osrodek Doradztwa
Rolniczego w Czestochowie

najwazniejszych aspektow produkeji,

v

higieny produkji i personelu,

v

v

dyscypliny produkcyjnej,

v

jakosci pozyskiwanych surowcéw,

produkcji serow podpuszczkowo-kwasowych.

v

Dopetnieniem czesci teoretycznej byto ptynne przejscie do praktyki, podczas ktérej
uczestnicy, pod okiem pana Sylwestra, rozpoczeli proces produkgji fety. W drugim
dniu gtdwna role odgrywaty sery podpuszczkowe - uczestnicy mogli zapoznac sie

z czescig teoretyczng oraz przesledzi¢ krok po kroku proces produkcji sera gouda,
zaprezentowany przez pana Sylwestra.

Celem warsztatow byto nie tylko uzyskanie wiedzy praktycznej o innowacjach w zakresie produkcji serow, ale
takze zrozumienie aspektéw sprzedazowo-marketingowych. W zwiazku z tym uczestnicy wzieli rowniez udziat
w wyktadzie:

» Krzysztofa Solorza, dyrektora Inkubatora Przedsigbiorczosci w Kamiennej Gérze. Pan Krzysztof przedstawit
mozliwosci platformy sprzedazowej, zrzeszajacej rolnikow;

» Beaty Lebiedziniskiej, lekarza weterynarii w Wojewddzkiej Placowce Inspekji. Podczas prelekcji pani Beata
opowiedziata o procesie rejestracji zaktadu przetwdrstwa mleczarskiego oraz przedstawita przebieg
wspétpracy z organami nadzorujacymi.

W dalszej czesci dnia uczestnicy zapoznali sie takze z procesem
produkeji jogurtow, powstajacych z mleka krowiego oraz koziego.
W tym miejscu rowniez nie zabrakto praktyki! Kazdy uczestnik
miat mozliwo$¢ doboru odpowiednich bakterii, dokonania pomiaru
poziomu pH, a takze obserwacji poszczegélnych walordw, takich
jak tekstura, smak, wyglad, zapach, konsystencja oraz stabilnos¢
produktu.

Uczestnicy mogli zdobyta wiedze sprawdzi¢ w praktyce,
przygotowujac rozne probki jogurtow. Zwiericzeniem

byto wprowadzenie uczestnikéw w tajniki pielegnacji

: . , , L . i Uczestnicy w serowarni
i przechowywania serow oraz zakoniczenie i podsumowanie j gospodarstwa ,Waiiczykéwka”

wtasnej produkgji sera feta. Dzien trzeci przeznaczono na » fot. Slaski Osrodek Doradztwa

. Lo . . "y Rolniczego w Czestochowie
podsumowanie nowej wiedzy i networking uczestnikow. S




Slaski Osrodek Doradztwa Rolniczego w Czestochowie - czym zajmuje si¢ na co dziein?
Slaski Osrodek Doradztwa Rolniczego w Czestochowie to instytucja, ktéra na co dzier zajmuje sie $wiadczeniem
réznorodnych ustug i doradztwa rolnikom oraz osobom zwigzanym z sektorem rolniczym.

Slaski Osrodek Doradztwa Rolniczego w Czestochowie:

» wspiera i udziela poradnictwa rolnikom w zakresie efektywnego gospodarowania, technologii uprawy
roslin, hodowli zwierzat, oraz zarzadzania gospodarstwem rolnym;

» organizuje szkolenia i warsztaty dla rolnikéw, na ktérych przekazuje najnowsze informacje i praktyki
zwigzane z rolnictwem, agrotechnika i gospodarowaniem zasobami naturalnymi;

» angazuje sie w rozne projekty badawcze i eksperymentalne, stuzace doskonaleniu technologii rolniczych
i rozwijaniu nowych praktyk w produkcji rolno-spozywczej;

» dba o promocje lokalnych produktéw rolniczych i zywnosci, zachecajac rolnikéw do produkcji wysokiej
jakosci i tradycyjnych produktow;

» S$ledzi zmiany na rynku rolniczym i dostosowuje swoje dziatania i doradztwo, aby pomdc rolnikom
dostosowac sie do nowych wyzwan i trenddw.

Dtugofalowe wspotprace i nowe przetwoérstwa - czyli jakie
efekty przyniosty warsztaty?

Dzielenie sie wiedzg dotyczaca nowoczesnych technologii, stosowanych
w produkcji przetwordw mleczarskich umozliwi lokalnym producentom
z wojewddztwa $laskiego modernizacje swoich zaktadéw, poszerzenie
asortymentu o nowe i bardziej zréznicowane produkty, a takze
wprowadzenie nowych sposobow organizacji pracy oraz skutecznych
strategii marketingowych.

Proces produkcji sera
) L ' L ' fot. Slaski Osrodek Doradztwa
Udziat w warsztatach pomdgt rowniez uczestnikom podnies¢ swoje Rolniczego w Czgstochowie

kompetencje w tym zakresie oraz pozytywnie wptynat na rozwéj

dtugofalowej wspétpracy, o czym $wiadcza relacje biznesowe, utrzymywane

miedzy uczestnikami posiadajacymi wtasne przetwérstwo, a panem Sylwestrem Warczykiem, w zakresie
doradztwa technologicznego w przetwdrstwie.

Uczestnicy wzajemnie wspdtpracuja réwniez w zakresie wymiany wiedzg i doSwiadczeniami, a takze w zakresie
wymiany surowcdw, takich jak mleko czy pasze dla zwierzat.

Po zakoriczonych warsztatach jeden z uczestnikéw zdecydowat sie rowniez na otwarcie dziatalno$ci RHB

w sektorze przetwdrstwa mleczarskiego i sprzedaz serdw.

CHCESZ DOWIEDZIEC SIE WIECE)?
Zapraszamy do kontaktu:
» j.brzozowska@odr.net.pl

» www.czwa.odr.net.pl



WO+OWE INSPIRACJE

TYTUL OPERAC)I Wotowe inspiracje
REALIZATOR Mazowiecki Osrodek Doradztwa Rolniczego
TERMIN REALIZACJI  Czerwiec 2022

FORMA REALIZAC)l  Wyjazd studyjny

Dziatanie 2: Dziatania na rzecz tworzenia sieci kontaktéw dla doradcow i stuzb wspierajacych

DZIALANIE KSOW L. . .
wdrazanie innowacji na obszarach wiejskich

Priorytet 1: Wspieranie transferu wiedzy i innowacji w rolnictwie, leSnictwie i na obszarach

PRIORYTET PROW L0
wiejskich

GRUPADOCELOWA  Rolnicy, mieszkaricy obszarow wiejskich, przedstawiciele jednostek doradztwa rolniczego

CEL OPERAC]I Transfer wiedzy i innowacji w rolnictwie dotyczacy hodowli bydta miesnego

,Wotowe inspiracje” to wyjatkowe przedsiewziecie, ktérego celem byto wspieranie transferu wiedzy i innowacji
w rolnictwie, skupionym gtéwnie wokét hodowli bydta miesnego.

Projektowi przySwiecata idea rozwijania tej gatezi produkcji rolniczej w oparciu o trzy kluczowe wartosci:
dobrostan zwierzat, zrwnowazony rozwdj oraz ochrona klimatu.

Forma projektu ma przyczynic sie do zwiekszenia Swiadomosci

producentéw rolnych na temat tych istotnych zagadnien. _ Wolny chéw bydta rasy polska czerwona.
, . . . . Wizyta w gospodarstwie rolnym Piotra Rydla
Jednoczesnie to dodatkowe wsparcie w budowaniu i rozwijaniu B Y o N T e B e

sieci kontaktow miedzy instytucjami naukowymi, doradztwem s e,
rolniczym a samymi rolnikami. B —————"

Nowoczesne podejscie do hodowli bydta

0 tym w jaki sposdb przemystowe hodowle moga wptywac

na otoczenie przekonali sie uczestnicy wyjazdu studyjnego
zorganizowanego w ramach projektu. W ciggu dwéch dni mogli
przyjrzec sie z bliska rdznym aspektom prowadzenia zrownowazonej dziatalnosci wiejskiej.

Podczas pierwszego dnia odwiedzono gospodarstwo rolne Tomasza Rasifiskiego w Mogowie. Hodowla pana
Tomasza stanowi doskonaty przyktad na to, jak innowacyjne podejscie moze okazac sie nie tylko przyjazne dla
Srodowiska, ale takze przyczynic sie do obnizenia kosztow.

Wspétpraca w ramach programu PROW CZY WIESZ, ZE...
tkowata wprowadzeniem nowej technologii
iu zwierzgt. Dzieki temu skrdcono czas
4 do 20-22 miesiecy. Operacja
adzeniu lepszych sposobow
ierzat, ich karmienie

prawito efektywnos¢

Jeszcze w latach 60. XX wieku liczebno$¢ bydta czerwonego
w Polsce wynosita okoto 2 mln sztuk? Obecnie gatunek
ten jest objety ochrong - w 1999 roku populacje chroniong

stanowito 150 krow. Do 2022 roku udato sie ja zwigkszy¢ do
2625 kréw w ocenie mlecznej i 1483 w ocenie migsne;.




hodowli cielat. Zmiany wprowadzono takze w ostatniej fazie opasu bydta, aby
uzyskac jednolity, powtarzalny produkt koficowy.

Drugg innowacja w hodowli pana Tomasza jest opas wolcow. Pozwala on na
pozyskanie miesa o wyzszej marmurkowatosci, co jest cenione zwtaszcza

w gastronomii.

W hodowli stosuje sie tez bezkrwawg metode kastracji, ktéra polega na
zaktadaniu elastycznych gumek na powrézek nasienny.

Drugi etap wyjazdu to odwiedziny w gospodarstwie Agnieszki Prochal i Piotra
Rydla. Tu priorytetem sg zasady rolnictwa regeneratywnego i minimalizacji wptywu na Srodowisko, zwtaszcza
redukowanie emisji dwutlenku wegla.
Wtasciciele stosuja tu m.in. wolny chow zwierzat czy system wypasu balotowego. Prawdziwym wyréznikiem tej
hodowli jest jednak wyjatkowa troska o matg retencje i jej skutki - wieksze niz mozna byto zaktadac.
Dzieki matej retencji woda z deszczu zatrzymuje sie dtuzej, co podniosto poziom wdd gruntowych. Spowolnit
sie rowniez odptyw wody a to sprawito, ze lokalne tereny staty sie bardziej przyjazne dla chronionych gatunkow
ptakow i ptazéw. Korzystne skutki zastosowanych rozwigzan, takich jak bale grazing (metoda wypasu bydta)
i mata retencja, s3 widoczne na trwatych uzytkach zielonych.
Jakich efektéw sie spodziewad?

Projekt ,Wotowe inspiracje” okazat sie niezwykle efektywng forma
zdobywania wiedzy. Dzieki tym wizytom, uczestnicy poszerzyli swoje
umiejetnosci z zakresu hodowli, karmienia, zdrowia bydta i zarzadzania
stadem.

Zdobyta wiedze mogg zastosowac w swoich hodowlach by poprawic
ich produktywnos$¢ i efektywnosc. Istotng korzyscig jest takze
planowane wprowadzenie praktyk poprawiajgcych warunki zycia
bydta, co przyczyni sie do lepszego zdrowia i wydajnosci zwierzat.
Dodatkowo, projekt przynidst niewymierny rezultat w postaci
nawigzania nowych kontaktow biznesowych. Te relacje moga
prowadzi¢ do przysztej wspdtpracy, wymiany genetycznej bydta czy
dostepu do nowych rynkéw zbytu.

Uczestnicy wyjazdu wrécili zmotywowani do wprowadzenia zmian i ulepszen, co ma kluczowe znaczenie dla
rozwoju gospodarstw. Burzliwe dyskusje uczestnikow Swiadcza o tym, ze program skutecznie przekrojowo
przedstawit tematy zwigzane z produkcjg bydta. Uczestnictwo w tych wizytach powinno zaowocowac
inspirujgcymi pomystami, przyczyniajac sie do dalszego rozwoju hodowli bydta w Polsce.

CHCESZ DOWIEDZIEC SIE WIECE)?
Zapraszamy do kontaktu:
» https://modr.mazowsze.pl/sir/3340-wolowe-inspiracje-2

» magda.kowalewska@modr.mazowsze.pl



INNOWACY]JNA PASIEKA | NOWATORSKIE PODE]§CIE

DO PSZCZELARSTWA

TYTUL OPERAC)I Nowatorskie podejicie do pszczelarstwa
REALIZATOR Opolski Osrodek Doradztwa Rolniczego

TERMIN REALIZACJI  Kwiecien - wrzesien 2022

FORMA REALIZAC]I Warsztaty, apidomek, szkolenie, pokaz, film, podcasty

Dziatanie 2: Dziatania na rzecz tworzenia sieci kontaktéw dla doradcow i stuzb wspieraja-

DZIALANIE KSOW . " L
cych wdrazanie innowacji na obszarach wiejskich

Priorytet 1: Utatwianie transferu wiedzy i innowacji w rolnictwie i le$nictwie oraz na

PRIORYTET PROW
obszarach wiejskich

Pszczelarze, doradcy rolni, osoby zawodowo i hobbystycznie zajmujace sie prowadzeniem
GRUPADOCELOWA  pasiek o réznej skali produkeji z terenu wojewddztwa opolskiego, osoby zainteresowane te-
matyka, cztonkowie két pszczelarskich

CEL OPERA(]I Promocja rozwigzan w zaktadaniu i prowadzeniu wtasnej pasieki

Operacja Opolskiego Osrodka Doradztwa Rolniczego miata na celu propagowanie nowatorskich rozwigzan, ktére
maja utatwic i usprawnic prace w gospodarce pasiecznej, wspierajac zwtaszcza poczatkujacych pszczelarzy

w zaktadaniu i prowadzeniu wtasnej pasieki. Przez zorganizowanie cyklu warsztatow, szkoler z praktyka

oraz pokazu miodobrania w trakcie sezonu pszczelarskiego, stworzono okazje do poszerzania wiedzy dla

0s6b zainteresowanych pracg z pszczotami. Program obejmowat nauke i pogtebianie informacji z zakresu
prowadzenia pasieki od podstaw, korzystajac z nowoczesnego sprzetu i akcesoriéw pszczelarskich. Wspdtpraca
z doSwiadczonymi pszczelarzami umozliwita przekazanie fachowej wiedzy zaréwno w sposéb praktyczny
podczas warsztatow, jak i teoretyczny podczas szkolen. Uczestnicy zapoznali sie z aktualnymi rozwigzaniami
majacymi na celu utrzymanie sity rodzin pszczelich
CZY WIESZ, ZE... i wspieranie zdrowotnosci pszczot, co przyczynito
sie do uzyskania optymalnych zbioréw miodu.
Dodatkowym celem operacji byto zakupienie

i zamontowanie domku do apiterapii, jako
elementu wyposazenia istniejacej mini pasieki

w OODR tosiow. Apidomek stanowit integralna
czes$¢ planowanych warsztatow i szkolen, obejmujac rowniez zajecia dla poczatkujgcych pszczelarzy, ktére
obejmowaty rézne etapy pracy w pasiece, takie jak tworzenie odktadéw i ich umieszczanie w nowych ulach
wchodzacych w sktad apidomku. Dziatania te miaty rdwniez na celu podniesienie Swiadomosci prozdrowotnej
wsrdd spoteczenstwa.

Opolszczyzna stynie zréznorodnych miodéw? W regionie mozna

znalez¢ liczne rosliny miododajne. Najczestsze opolskie wyroby to

midd wielokwiatowy, rzepakowy, lipowy, gryczany i akacjowy.

Ps2e2ela kuracja - co to takiego

Wspotczesny rynek oraz trwajacy problem z zapewnieniem bazy pozytkowej dla pszczét i odpowiednim
pokarmem powoduje konieczno$¢ spojrzenia na pasieke rowniez ze strony ekonomicznej. Zarzadzanie
gospodarstwem pasiecznym z wykorzystaniem innowacyjnych rozwigzai moze by¢ odpowiedzig na ten problem.
Jedna z takich nowoczesnych opcji jest inwestycja w apiterapie.



Apiterapia to nurt medycyny alternatywnej, wykorzystujgcy do celéw leczniczych i profilaktycznych produkty
pochodzace od pszcz6t. W ramach tej terapii uzywa sie réznorodnych substancji pszczelich w celu osiggniecia
réznych efektow leczniczych i terapeutycznych. Metoda ta opiera sie zaréwno na tradycyjnych praktykach
ludowych, jak i, w niektorych przypadkach, na wspétczesnych badaniach naukowych.

Domek przeznaczony do apiterapii to specjalna przestrzen, gdzie umieszczono tdzko zapewniajace petne
bezpieczenstwo podczas korzystania z uloterapii. Wnetrze domku jest nasgczone zapachem miodu,
propolisu, a takze szumem tysiecy pszczot, co ma korzystny wptyw na zdrowie i jest nazywane leczniczg
,pszczelg kuracjg”.

Apiterapia przynosi liczne korzysci, gdyz produkty pochodzenia pszczot posiadaja wtasciwosci
przeciwbakteryjne, przeciwwirusowe i przeciwzapalne. Ich regularne stosowanie moze efektywnie
wzmacnia¢ uktad odpornosciowy oraz dziatac profilaktycznie, zmniejszajac ryzyko infekgji.
Apiterapia wykorzystuje miedzy innymi:

» midd,

» jad pszczeli,

» pytek,

> pierzge,

» wosk,

» mleczko pszczele,

» propolis.

. Metoda ta nie posiada zadnych przeciwwskazan, a medycyna odnotowuje

~  liczne przypadki skutecznego leczenia roznych schorzen, takich jak choroby
_;.‘ zwyrodnieniowe, problemy ze stawami, astma, bezsenno$¢, choroby uktadu
oddechowego, choroby serca itp. Korzystanie z domku do apiterapii stanowi takze
forme profilaktyki chordb, wspierajac przy tym regeneracje sit organizmu.

Chcac zatozy¢ pasieke i zacza¢ adaptowac innowacyjne rozwigzania nalezy
pamietac o obowiazku rejestracji pasiek pszczelich, ktory wynika z Ustawy z dnia
11 marca 2004 r. o ochronie zdrowia zwierzat i zwalczaniu chordb zakaznych.

Wedtug opracowania Instytutu Ogrodnictwa z 2021 roku, w Polsce utrzymywano okoto
2,01 miliona pni pszczelich. W wojewddztwie opolskim liczba pasiek byta jednak znacznie
mniejsza niz w innych regionach (jedna z najnizszych w Polsce). Promocja innowacyjnych
rozwigzan, takich jak apiterapia moze by¢ bodzcem do rozwoju biznesow opartych na
pszczelnictwie. Jednoczesnie sprzyja napszczeleniu regionu opolskiego.

Opolski Osrodek Doradztwa Rolniczego organizuje wystawy promujace region oraz warsztaty i szkolenia dla
rolnikow. Prowadzi takze doradztwo z zakresu produkgji roslinnej, produkcji zwierzecej, ekologii i Srodowiska,



ekonomiki oraz rozwoju obszaréw wiejskich. Wiele z dziatan
o$rodka ma takze na celu aktywacje spoteczng i zachecanie
do przedsiebiorczosci.

Jakie efekty przyniost projekt ,,Nowatorskie
podejscie do pszczelarstwa™?

W trakcie realizacji projektu dokonano zakupu domku
do apiterapii. Zostat on zintegrowany z istniejaca
pasieka. Domek jest systematycznie zasiedlany przez
rodziny pszczét, a takze wyposazany w niezbedny sprzet
uzywany podczas szkolen i warsztatéw zwigzanych

z pszczelarstwem.

Operacja ,Nowatorskie podejécie do pszczelarstwa” obejmowata takze nagranie 4 podkastow na temat:
» apiterapii;

» apifitochemii;

» zagrozen w Srodowisku pszczelarskim;

» 2ywienia pszczot.

Stworzono takze jeden krétkometrazowy film, ktory zwieZle prezentuje zagadnienia zwigzane z zatozeniem
pasieki.

Dodatkowo, w ramach operacji zorganizowano pokaz warsztatowego miodobrania dla 15 uczestnikéw, z kazdym
z nich otrzymujacym stoik miodu oraz fachowa literature pszczelarska. Odbyto sie takze szkolenie zwigzane
zinnowacyjnymi rozwigzaniami w pszczelarstwie, ktére objeto 50 uczestnikow. Dodatkowo przeprowadzono cykl
15 warsztatéw, w ktorych 120 uczestnikéw aktywnie uczestniczyto w przegladach, karmieniu i leczeniu rodzin
pszczelich przez caty sezon pszczelarski w pasiece OODR.

Projekt umozliwit wymiane wiedzy i doswiadczen na roznych poziomach wyksztatcenia oraz doswiadczenia
W pracy z pszczotami.

CHCESZ DOWIEDZIEC SIE WIECE])?
Zapraszamy do kontaktu:

> ewa.semeniuk@oodr.pl

» www.oodr.pl



PRZYSZt0SC PSZCZELARSTWA - JAK INNOWACJE

WSPIERAJA BRANZE MIODOWA?

TYTUL OPERAC)I Innowacyjne pszczelarstwo

REALIZATOR Zachodniopomorski Osrodek Doradztwa Rolniczego w Barzkowicach

TERMIN REALIZACJI  Grudzien 2022

FORMAREALIZACJI  Film krétkometrazowy

DZIALANIEKSOW Dma’@nu.e 2 D2|a’(a.r'1|a na rzecz two.rz.en!a kontaktéw dla doradcéw i stuzb wspierajacych
wdrazanie innowacji na obszarach wiejskich

PRIORYTET PROW Pr‘lo.ryt.et 1: Utatwianie transferu wiedzy i innowacji w rolnictwie, lesnictwie i na obszarach
wiejskich
Pszczelarze, osoby prowadzace pasieki, osoby zainteresowane pszczelarstwem, zwigzki,

GRUPADOCELOWA  stowarzyszenia, zrzeszenia oraz grupy producenckie pszczelarzy, przedstawiciele jednostek
naukowych oraz pracownicy jednostki doradztwa rolniczego

CEL OPERAC)I Wsparcie pszczelarzy, wprowadzenie innowacji w pszczelarstwie

Projekt ,Innowacyjne pszczelarstwo” miat wprowadzac innowacje w branzy oraz wspierac pszczelarzy w rozwoju ich
dziatalnosci. Pszczelarstwo, bedace wymagajaca i specjalistyczna dziedzing, stawia przed pszczelarzami szereg wyzwar,
zwigzanych z koniecznoscig posiadania wiedzy na temat pszczét, roslin miododajnych, ekonomii i przetwdrstwa.

Inicjatywa odpowiadata na te wyzwania poprzez wprowadzenie nowoczesnych rozwigzan i innowacji w réznych
aspektach pszczelarstwa takich jak m.in.:

» Hodowlane innowacje - wprowadzenie pasiek reprodukcyjnych i zarodowych, ktére umozliwityby
efektywniejsza hodowle pszczét.

» Technologiczne rozwigzania - zastosowanie nowatorskich technologii w produkcji miodu i innych
produktow pszczelich.

» Pszczelarstwo towarowe - rozwdéj pasiek produkcyjnych i przetwérstwa produktéw pszczelich, co
pozwolitoby na lepsze dostosowanie sie do wymagan rynku.

» Zarzadzanie i marketing w branzy miodowej - rozwijanie umiejetnosci z zakresu zarzadzania i marketingu
w celu lepszego zarzadzania gospodarstwem pasiecznym oraz promowania produktow pszczelich.

» Wiedza i Swiadomos¢ spoteczna - podnoszenie poziomu wiedzy i Swiadomosci spotecznej na temat

pszczelarstwa, w tym aktualnych szans i probleméw w tej branzy.

ia - utrzymanie i zwiekszanie liczebnosci pasiek, co ma bezposredni wptyw na srodowisko, poprzez
roslin i wspieranie bioréznorodnosci.

wspieranie tradycji pszczelarskiej, ale rowniez adaptowanie jej do nowoczesnych realiéw
innowacyjne podejicie do pszczelarstwa, przedsiewziecie miato na celu nie tylko



ulepszenie praktyk hodowlanych i produkcyjnych, ale rdwniez
przyczynienie sie do zrdwnowazonego rozwoju rolnictwa, lesnictwa
i obszaréw wiejskich. Innym waznym aspektem byto zwiekszenie
atrakcyjnosci pszczelarstwa jako zawodu, co mogtoby przyczyni¢
sie do ograniczenia odptywu ludnosci z terendw wiejskich oraz
wzmocnienia pozycji demograficznej tych obszaréw.

Projekt miat na celu nie tylko bezposrednie wsparcie dla pszczelarzy,
ale réwniez szeroko zakrojone dziatania edukacyjne i promocyjne,
majgce na celu zwiekszenie Swiadomosci spotecznej i rozwoju
sektora pszczelarskiego jako waznego elementu ekosystemu
rolniczego i Srodowiska naturalnego.

Przeglad i wymiana ula
fot. Marek Piguta

Jak przebiegata realizacja projektu ,,Innowacyjne pszczelarstwo”?

W serii filmow ,Jak zostal pszczelarzem”, przedstawione zostaty metody zaktadania i prowadzenia wtasne;
pasieki od podstaw. W kazdym odcinku skupiono sie na roznych aspektach pszczelarstwa, poruszajac tematy
takie jak: etyka pszczelarska, historia pszczét, a takze praktyczne porady, dotyczace ich hodowli. Seria stanowi
praktyczny przewodnik, ktory pomaga zainteresowanym osobom zrozumie(, co jest potrzebne do efektywnego
prowadzenia pasieki.

Poszczegblne odcinki obejmuja rézne aspekty pszczelarstwa (podstawowe i bardziej zaawansowane). Kazdy
filmik stopniowo wprowadza widza w $wiat pszczelarstwa, dostarczajac wiedzy teoretycznej oraz przydatnych
wskazowek.

Co czeka na odbiorcow serii ,,Jak zostac pszczelarzem”?
» Odcinek 0. - Przedstawienie serii filméw edukacyjnych

» Odcinek 1. - Podstawy

CZY WIESZ, ZE...

» Odcinek 2. - Akcesoria techniczne pasiek
Wigkszos¢ materiatéw filmowych zostata nakrecona w pasiece
Zachodniopomorskiego Osrodka Doradztwa Rolniczego

» Odcinek 4. - Jak zatozy¢ pierwsza pasieke w Barzkowicach? Pasieka ta sktada sie z 16 rodzin produkcyjnych
i petni funkcje pasieki rozwojowej.

» Odcinek 3. - Prace hodowlane w ciggu roku

» Odcinek 5. - Zimowla rodzin pszczelich

» Odcinek 6. - Przeglad i wymiana ula w praktyce Pszczota miodna pojawita sig na Ziemi okoto 100 milionéw lat temu!

» Odcinek 7. - Miodobranie, pierwszy pozytek z rzepaku
» Odcinek 8. - Miodobranie. Przegonka i miodarka kasetowa

» Odcinek 9. - Wymiana matek pszczelich o Miodobranie - wirowanie
- miodu z rzepaku

» Odcinek 10. - Mateczniki ratunkowe : fot. Marek Piguta

Efelity.projektu, Innowacyjne pszczelarstwo”
Projekt zaowocowat wypuszczeniem serii filmow, ktére
tworza kompendium wiedzy o pszczelarstwie Kazdy z 10
odcinkow skupia sie na roznych aspektach hodowli pszczot

E MO T

- od etyki pszczelarskiej po historie pszczét. Odbiorcy maja R RZERARL.




szanse poznac pszczelarstwo zaréwno od strony teoretycznej, jak i praktycznej. Odcinki s3 dostepne

na stronie internetowej Oérodka (www.zodr.pl) oraz na kanale YouTube: https://www.youtube.com/@
jakzostacpszczelarzem3463).

Seria filméw cieszy sie duzg popularnoscia. Subskrybuje ja 5,8 tys. 0s6b i ma az 340 708 wyswietler na
kanale YouTube. Stanowig one cenne zrédto wiedzy dla 0s6b zainteresowanych rozpoczeciem (lub rozwojem)
przygody z pszczelarstwem.

Wtasciwosci miodu rzepakowego - midd ten wspomaga prace serca i uktadu krazenia, a takze przyczynia sie
do obnizanie poziomu ztego cholesterolu, a takze gojenia sig ran. Dzieki swoim cennym wtasciwosciom wspiera
funkcjonowanie watroby i uktadu moczowego. Wptywa réwniez na ograniczenie stanéw zapalnych zotadka

i objawéw nudnosci oraz zgagi.

Zalety miodu faceliowego - midd faceliowy jest znany ze swojego prozdrowotnego dziatania. Bogaty w magnez
i zelazo, wptywa pozytywnie na rozwoj narzagdow wewnetrznych. Posiada takze wtasciwosci wspierajgce uktad
krazenia, skére oraz uktad pokarmowy. Wykazuje dziatanie bakteriobdjcze i wspomaga prace watroby.

Charakterystyka miodu lipowego - midd lipowy, znany z charakterystycznego smaku i silnego aromatu
kwiatow lipy, jest ceniony ze wzgledu na swoje walory smakowe i lecznicze. Jego spozywanie szczegélnie poleca
sie przy przeziebieniach, infekcjach drég oddechowych oraz jako wsparcie dla odpornosci.

Matki pszczele odgrywaja kluczowa role w kazdej rodzinie pszczelej. S odpowiedzialne za przekazywanie
potomstwu cech odpowiednich dla warunkéw panujacych w pasiece oraz dla kierunku produkcji miodu.
Istotne cechy matki pszczelej to:

» miodnos¢ - zdolno$¢ matki do stworzenia rodziny o wysokiej produkcji miodu,
» wtasciwy rozwdj - zdolnos¢ matki do efektywnego rozwoju rodziny pszczelej,

» nierojliwos¢ - tendencja matki do unikania rojenia sie, co jest pozadane w celu utrzymania stabilnosci
rodziny pszczelej,

» tagodnos¢ - wptyw matki na zachowanie pszczét, ktory jest

istotny dla bezpieczenstwa pszczelarzy. p WYMIANA
Wiek matki pszczelej ma znaczacy wptyw na jej wydajnos¢. MATEK PSZCZELICH
Mtode matki s3 bardziej ptodne i produkuja wiecej jajeczek, a co za iy
tym idzie, tworzg silniejsze rodziny. Z wiekiem ptodnos¢ matki spada
(sktada ona 0 30-50 % mniej jajeczek niz jednoroczna).
Prowadzi do zmniejszenia liczby pszczét w rodzinie, a takze moze
zwiekszac¢ sktonnos¢ rodziny do agresywnosci. Dlatego zaleca sie
regularng wymiane matek pszczelich na mtodsze.

W pasiekach stacjonarnych, w ktérych panujg mniej intensywne warunki, wymiana zalecana jest co dwa lata.
Z kolei w pasiekach wedrownych, gdzie produkcja jest bardziej intensywna, zmiana matek odbywa sie corocznie,
aby zapewnic ciagty rozwdj i utrzymanie sity rodziny pszczelej.



Regularna wymiana matek jest kluczowa dla utrzymania zdrowych, silnych i produktywnych rodzin
pszczelich, ktore z kolei wptywaja na wydajnosc i efektywnosc gospodarki pasieczne;.

Rok Pasieczny - rok pasieczny to okres zwigzany z hodowlg pszczét, ktéry zazwyczaj obejmuje okres od
przygotowania pszczét do zimowania, czyli sierpien-wrzesien w jednym roku kalendarzowym do sierpnia
-wrzesnia roku nastepnego. To kluczowy czas w cyklu zycia pasieki, gdzie pszczelarze przygotowuja swoje
rodziny pszczele do zimowania i dbajg o ich kondycje.

Ule wielkopolskie - stanowia jeden z typ6w uli pszczelich,

ktore charakteryzujg sie ramkg o szerokosci 36 cm i wysokosci

26 cm (wymiary zewnetrzne bez uwzglednienia beleczki gornej).
Najczesciej sg to ule stojaki, zbudowane z dwdch lub wiecej korpuséw
10-ramkowych. Czasami stosuje sie takze pétkorpusy-nadstawki,
ktdre sg skrocone do potowy wysokosci. Wybér odpowiedniego typu
ula ma wptyw na organizacje pasieki i zarzadzanie nia.

Akcesoria techniczne
LAEHSIER  Powatka - powatka to gorna czesc ula, ktdra znajduje sie pod

daszkiem i stanowi jego ,sufit”. Nie jest to element obecny we
wszystkich ulach, ale ma duze znaczenie, szczegdlnie w ulach styropianowych. Powatka petni role w wentylacji
gniazda pszczot i moze byc takze wykorzystywana do karmienia pszczot przez okragte otwory.

Wtapianie wezy - wtapianie wezy to proces, w ktorym cienki arkusz wosku z zaczgtkami komérek pszczelich,
zwany wezg, jest zamocowywany w ramkach. Moze to by¢ dokonywane za pomoca rozgrzanego radetka lub
przepuszczajac prad o niewielkim napieciu przez druty zamocowane w ramkach, co powoduje rozgrzanie ich

i umozliwia wtopienie ich w weze. Weza jest dostepna w pocietych arkuszach dostosowanych do rdznych typéw
uli pszczelich.

Mateczniki - mateczniki to komérki plastra przeznaczone do wychowu mtodych matek pszczelich. Mateczniki
budowane s3 zazwyczaj na bokach lub dole plastra. R6znig sie od komorek, w ktdrych wychowuje sie pszczoty
robotnicze lub trutnie (samce) pod wzgledem budowy, wielkoéci i kierunku, w ktérym sa skierowane. Mateczniki
sg niezwykle istotne w hodowli pszczét, poniewaz od nich zalezy jako$¢ i cechy matek pszczelich, ktore wptywaja
na zdrowie i wydajnos¢ catej pasieki.

CHCESZ DOWIEDZIEC SIE WIECE)?

Zapraszamy do kontaktu:

» mierzejewska@zodr.pl

» https://www.youtube.com/@jakzostacpszczelarzem3463



PODKARPACKI SPOSOB NA OCHRONE SRODOWISKA

| KLIMATU PODCZAS PROWADZENIA DZIALALNOSCI
ROLNICZE)

Przyktady rozwigzan technicznych i technologicznych w gospodarstwach rolnych majace
wptyw na klimat i Srodowisko

REALIZATOR Podkarpacki Osrodek Doradztwa Rolniczego w Boguchwale
TERMIN REALIZAC)I  Kwiecien - pazdziernik 2022

TYTUL OPERAC)I

FORMAREALIZAC)I  Konferencja, film

Dziatanie 3: Gromadzenie przyktadow operacji realizujacych poszczegdlne priorytety

DZIALANIE KSOW
Programu

PRIORYTET PROW Pr.|o.ryt.et 1: Wspieranie transferu wiedzy i innowacji w rolnictwie, le$nictwie i na obszarach
wiejskich

GRUPA DOCELOWA I,Vheszk;imcy. w?Jewodztwa podkarpack|.ego zamtgresoyvami szeroko rozumiang ochrong
Srodowiska i klimatu podczas prowadzenia produkcji rolniczej

CEL OPERAC)| Zaprezentowanie przyktadéw rozwiazan technicznych i technologicznych

w gospodarstwach rolnych

Dziatania prowadzone przez Podkarpacki OSrodek Doradztwa Rolniczego w Boguchwale miaty na celu
przedstawienie fascynujgcych rozwigzan technicznych i technologicznych zastosowanych w rolnictwie na terenie
wojewddztwa podkarpackiego, ktére majg pozytywny wptyw na Srodowisko i klimat. Miaty one zainspirowa¢
innych, lokalnych rolnikdw do wprowadzenia u siebie analogicznych rozwigzan. Ponizej zostaty przedstawione
szczegoty oraz efekty projektu.

Z jakimi metodami ekologicznego rolnictwa mozna spotkac si¢ na Podkarpaciu?

Rolnictwo w wojewddztwie podkarpackim cieszy sie popularnoscia ze wzgledu na duze potacie ziemi uprawnej
i idgce za tym mozliwosci rolne. W zwigzku z tym stale poszukuje sie metod usprawniajacych prace oraz
bezpiecznych dla Srodowiska. Technologia uprawy bezorkowej, znana jako strip-till, zdobywa coraz wiekszg
popularnos¢ w Polsce wirdd srednich i duzych gospodarstw. Wprowadzona po raz pierwszy w Stanach
Zjednoczonych, teraz takze w naszym kraju zyskuje na znaczeniu.

Metoda strip-till ma zastosowanie w uprawie wielu réznych roslin, takich jak pszenica, stonecznik, gryka, rzepak,
ziemniaki, buraki cukrowe i warzywa. Przed jej wdrozeniem konieczne jest zwalczanie chwastow o gtebokich
korzeniach oraz dostosowanie gleby pod wzgledem pH i sktadnikéw pokarmowych.

Najwazniejsza cechg strip-till jest jednoprzejazdowy proces, ktéry pozwala na jednoczesne wykonywanie wielu
zabiegéw, co przektada sie na obnizenie kosztow i zuzycia paliwa. Gleba jest spulchniana na gtebokos¢ 30 cm, a nasiona
i nawozy aplikowane s3 w waskich pasach zajmujacych jedynie 1/3 powierzchni pola. Pozostate 2/3 pozostaja
nieuprawione i pokryte resztkami pozniwnymi. Pomaga to zachowac naturalng zyznos¢ gleby i chroni ja przed erozja.
Strip-till to nowoczesne podejscie do rolnictwa, ktdre staje sie kluczowym elementem zrownowazonych praktyk
uprawy, zmniejszajac koszty i wptyw na Srodowisko.



Od lat obserwuje sie alarmujacy spadek populacji pozytecznych owadéw, co ma ogromny wptyw na lokalne
ekosystemy. Przydatne owady odgrywaja kluczowa role w zachowaniu réwnowagi przyrody. Niestety coraz
czesciej w wyniku stosowania $rodkdw ochrony roslin niszczy sie ich naturalne srodowisko. Istnieje jednak
sposob, by poméc owadom i przywrdcic ich populacje. Nalezy sadzi¢ rosliny miododajne, tworzy¢ taki kwietne
i budowac domki dla owadéw.

Domy dla owaddw to nie tylko schronienie, ale takze miejsce do przezimowania i ochrona przed ztymi warunkami
pogodowymi. Mozna zbudowac je z desek, rurek bambusowych, trzciny, drewna, stomy, mchu i innych
materiatow.

Warto podkresli¢, ze tego typu domki pomagaja przyciagnac do ogrodu pozyteczne owady, takie jak:

» Murarki ogrodowe - doskonate zapylacze, ktére chronig roliny przed szkodnikami.

» Ztotookie - drapiezne owady, ktore polujg na szkodniki.

» Biedronki - sprzymierzenicy w walce ze szkodnikami roslin.

» Bzygiprazkowane - pozyteczne muchéwki.

» Trzmiele - duze owady, ktore pomagaja w zapylaniu wielu roslin.

Budujac domki, niesie sie pomoc pozytecznym owadom, a co za tym idzie - dziata zgodnie z ideg ekologicznego
rolnictwa, dbajacego o Srodowisko naturalne i klimat.

Chwasty stanowig realne wyzwanie dla plonéw roslin uprawnych, konkurujac o niezbedne zasoby. Ich szybki
wzrost i rozprzestrzenianie sie moze obnizac plony. W rolnictwie ekologicznym istniejg jednak skuteczne metody
walki z nimi.

Podstawowe zasady walki z chwastami to:

» Prawidtowy ptodozmian: Uprawa réznych rodzajow roslin w réznych okresach.

» Uprawa miedzyplondw: Naleza do nich facelia, gryka, czy gorczyca, ktore moga zmniejszyc liczbe
chwastow.

» Dobor odmian: Wybér odmian o szybkim wzroscie i dobrej zdolnosci do pobierania sktadnikow
pokarmowych.

» Jakos¢ materiatu siewnego: Zapobieganie wprowadzeniu nasion chwastow wraz z nasionami uprawnymi.
» Mulczowanie: Okrycie powierzchni gleby organiczng materig.

» Dbatosc o miedze i uzytki: Zapobieganie rozprzestrzenianiu sie chwastéw w okolicy upraw.

W przypadku wystapienia chwastow mozna zastosowac rozne metody, takie jak zabiegi uprawowe, pielenie,
wypalanie, koszenie lub wypasanie. Istnieja takze nietypowe metody, w tym prace w nocy w okresie ,ciemnego
Ksiezyca’, powodujace zmniejszenie liczby kietkujacych chwastow ze wzgledu na brak $wiatta, a takze
spopielanie nasion chwastéw.



Warto pamieta¢, ze chwasty petnia tez pozytywna role w ekosystemie, chroniac glebe przed erozjg i bedac
siedliskiem dla pozytecznych owaddw. Niektére chwasty maja takze wtasciwosci lecznicze i moga by¢ uzywane
w medycynie naturalnej.

Podkarpacki Oérodek Doradztwa Rolniczego (PODR) w Boguchwale dziata w celu wsparcia rolnikéw i rozwoju
obszaréw wiejskich. Jego dziatalno$¢ obejmuje:

» Organizacje szkolen, konferencji i innych wydarzen.

» Doradztwo w obszarze nowoczesnych technologii rolniczych, ekonomii gospodarstwa, produkji
ekologicznej oraz rozwoju przedsiebiorczosci.

» Wadrazanie i promowanie wynikow badan naukowych.

» Prezentacje osiggniec hodowlanych i produkcji na wystawach i targach.

» Pomoc w przygotowywaniu dokumentéw do ubiegania sie o wsparcie finansowe z réznych zrodet, w tym
funduszy UE.

Celem PODR jest zwiekszenie dochodéw rolnikow, poprawa
konkurencyjnosci gospodarstw rolnych oraz promowanie
innowacji i jakosci produktéw rolnych na rynkach lokalnych.

W ramach projektu zorganizowano konferencje pt. ,Przyktady
rozwigzan technicznych i technologicznych w gospodarstwach
rolnych majace wptyw na klimat i Srodowisko naturalne”,

w ktorej uczestniczyto 100 osob zainteresowanych innowacjami
w rolnictwie. Podczas prelekcji zaprezentowano prace maszyn
rolniczych, ktore korzystnie wptywajg na ochrone srodowiska i efektywnos¢ gospodarstw rolnych. Ponadto
przedstawiono pie¢ przyktadow gospodarstw, ktdre skutecznie tacza innowacje techniczne z dbatoscia

o Srodowisko. Konferencja odbyta sie 25 czerwca 2022 roku w Boguchwale.

Kolejnym dziataniem w trakcie kampanii byto stworzenie profesjonalnego filmu pt. ,Wptyw inwestycji
technicznych w gospodarstwach rolnych na klimat i Srodowisko naturalne”. W fabule zaprezentowanych
jest piec réznych gospodarstw bedacych przyktadem dziatan wptywajacych na ochrone srodowiska

w ramach dziatai PROW. Omawiane rozwigzania techniczne i technologiczne (zaréwno w filmie, jak
i.podczas konferencji) to miedzy innymi: produkcja energii z odnawialnych zrédet (fotowoltaika),
rozsiewacz nawozéw, przyjazne dla érodowiska metody nawozenia (wéz asenizacyjny), siew i nawozenie
okotonasiennym (agregat do siewu, siewnik). Odbiorcami filmu byli uczestnicy konferencji oraz osoby
odwiedzajace imprezy rolnicze organizowane przez Podkarpacki Osrodek Doradztwa Rolniczego

w Boguchwale. Film jest réwniez stale dostepny online na stronie internetowej Osrodka.



Inicjatywa Podkarpackiego Osrodka Doradztwa Rolniczego w Boguchwale byta skierowana gtéwnie do
mieszkancow wojewddztwa podkarpackiego, ktorzy sa zaangazowani w rolnictwo i zainteresowani ochrong
Srodowiska oraz klimatu. Wazne byto dotarcie do tych, ktérzy chcg inwestowac w nowoczesne rozwigzania
techniczne i technologiczne.

Podczas konferencji odbyty sie spotkania z rolnikami z terenu Podkarpacia, ktorzy wdrozyli innowacje

w swoich gospodarstwach dzieki PROW 2014-2020.
Pokazujac te projekty, wystano przekonujgcy przekaz
0 pozytywnym wptywie nowoczesnych rozwigzan

na srodowisko i klimat. Dzieki temu udato sie
zwiekszy¢ Swiadomos¢ uczestnikéw w tych kwestiach
i rozpowszechni¢ wiedze na temat prowadzenia
dziatalnosci rolniczej przy minimalnym wptywie na
lokalne Srodowisko naturalne i klimat.

W stworzonym filmie réwniez przedstawiono przyktady
rolnikow prowadzacych ekologiczng dziatalnos¢. Film
cieszyt sie duzym zainteresowaniem widzéw zaréwno
w trakcie emisji podczas trwania kampanii, jak i po jej
zakonczeniu, dzieki mozliwosci ogladania go na stronie
internetowej Osrodka.

Obie formy prezentacji wiedzy - konferencja i film - zmotywowaty uczestnikow do wdrazania nowych rozwigzan
technologicznych w swoich gospodarstwach rolnych, przyczyniajac sie tym samym do rozwoju obszaréw
wiejskich. Konferencja, dzieki partnerstwu z Podkarpacka Izbg Rolnicza, umozliwita tez wymiane doSwiadczen.
Co wiecej, uczestnicy mogli zdoby¢ wiedze na temat ubiegania sie o wsparcie finansowe z PROW.

Podsumowujac, konferencja i film pozytywnie wptynety na plany rolnikdw obejmujgce wprowadzenie
ekologicznych rozwigzan, tym samym przyczyniajac sie do rozwoju obszaréw wiejskich. Byto to rowniez
doskonate wsparcie w transferze wiedzy i innowacyjnych technologii w rolnictwie oraz promocja
zmodernizowanych gospodarstw na Podkarpaciu.

CHCESZ DOWIEDZIEC SIE WIECE)?
Zapraszamy do kontaktu:

» boguchwala@podrb.pl

» www.podrb.pl



PRZYSZ£0SC WINOROSLI: INNOWACJE W UPRAWIE,
OCHRONIE | PIELEGNACJI1 Z DBANIEM O JAKOSC GLEBY

Innowacje w uprawie, ochronie i pielegnacji winorosli z uwzglednieniem

TYTUL OPERAC)I s - »
wptywu gleby na parametry jakosciowe owocéw i wysokos¢ plonu
REALIZATOR Lubuski Osrodek Doradztwa Rolniczego w Kalsku
TERMIN REALIZACJI  Listopad 2022
FORMA REALIZAC)JI  Konferencja i pokaz
Dziatanie 5: Poszukiwanie partneréw KSOW do wspdtpracy w ramach dziatania
DZIALANIE KSOW ,Wspotpraca’, o ktrym mowa w art. 3 ust. 1 pkt 13 ustawy o wspieraniu rozwoju obszaréw

wiejskich z udziatem Srodkéw EFRROW w ramach PROW oraz utatwianie tej wspdtpracy

PRIORYTET PROW

Priorytet 1: Wspieranie transferu wiedzy i innowacji w rolnictwie, le$nictwie i na
obszarach wiejskich

Uczestnicy spotkan Zespotu Tematycznego Winiarzy, rolnicy, mieszkaicy obszarow

GRUPADOCELOWA  wigjskich, przedsiebiorcy sektora rolno-spozywczego, winiarze, przedstawiciele instytucji
naukowych, samorzadowych i doradczych
Zapoznanie uczestnikow z najnowszymi rozwigzaniami w produkcji, ochronie i pielegnacji
CEL OPERAC)I winorosli, podniesienie poziomu wiedzy w zakresie zaktadania winnicy, wyznaczenie

kierunkéw rozwoju, promocja

Rozwoéj sektora winiarskiego to nie

tylko sztuka tworzenia wybornych

win, ale takze proces ciggtego

doskonalenia i dostosowywania

sie do zmieniajacych sie warunkéw

i wymagan rynku. Dlatego tez,

w kontekscie dzisiejszych wyzwan

rolniczych i spozywczych, zgtebienie

najnowszych rozwigzan w produkcji,

i Uczestnicy konferencji winiarskiej ochronie | plelqgnz?\ql winorosli m?
RIS e | kluczowe znaczenie. |1l Konferencja

Winiarska pt. “Innowacje w uprawie,

ochronie i pielegnacji winorosli z uwzglednieniem wptywu gleby na parametry jakosciowe owocéw

i wysoko$¢ plonu” to projekt, ktory nie tylko ma na celu dostarczenie informacji, ale takze promowanie
innowacyjnych rozwigzan i dobrych praktyk w uprawie winorosli w naszym regionie. Bedziemy réwniez
analizowac identyfikowane potrzeby i wyzwania, ktére stojg przed producentami winorosli. Zapraszamy
do zgtebienia tej fascynujacej dziedziny, ktéra taczy w sobie tradycje z nowoczesnoscig i otwiera nowe
perspektywy dla przysztosci rolnictwa i produkcji spozywczej.



Kto wziat udziat w projekcie?

Projekt cieszyt sie duzym zainteresowaniem i aktywnym udziatem réznych grup zwigzanych z uprawg

winorosli i produkcji wina. Wsréd uczestnikow pojawity sie miedzy innymi osoby zrzeszone wokét Zespotu
Tematycznych Winiarzy - prawdziwi pasjonaci i eksperci w produkcji wina. Znalezli sie tu tez rolnicy, mieszkancy
obszardw wiejskich, przedsiebiorcy sektora rolno - spozywczego, wtasciciele winnic i producenci wina, a takze
przedstawiciele instytucji naukowych i samorzadow.

Te roznorodne grupy uczestnikéw wnosity swoje unikalne perspektywy i kompetencje, co wzbogacato dyskusje
i przyczyniato sie do skutecznego rozwijania innowacji w dziedzinie uprawy winorosli i produkeji wina.

Wino, Gleba i Pasja: Fascynujaca Podréz po Swiecie

- -3 L= Wiasciciel Winnicy ,tukasz” w Wityniu p. Leszek Pietrasik
Winiarstwa aiie fot. Ewelina Mularczyk Sienkowska
W dniach 18-19 listopada 2022 roku Kalsko stato sie % o g A "'“
areng fascynujacej Il Konferencji Winiarskiej, pod hastem A ' 8
,Innowacje w uprawie, ochronie i pielegnacji winorosli . C
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z uwzglednieniem roli gleby w jakosci owocéw i plonu”. e .-""
Wydarzenie byto prawdziwym $wietem lubuskich winiarzy, w '

ktorzy mieli okazje zgtebi¢ tematy istotne dla ich dziedziny.
W czasie Konferencji mozna byto ustysze¢ prelekcje takich
osobistosci jak:

» Prof. Pavel Pavlousek z Uniwersytetu Mendla w Brnie - w swoim wyktadzie omdwit prace
pielegnacyjne w winnicy, zwracajac uwage na btedy, jakie sg czesto popetniane i podkreslajac korzysci
ptynace z wtasciwie przeprowadzonych dziatan. Przyblizyt znaczenie prac letnich pielegnacyjnych
oraz ich wptyw na jakos¢ i zdrowotnos¢ winogron oraz na ostateczng jakos¢ wina. Nie zabrakto
rowniez oméwienia nawozenia winorosli, ze szczegélnym uwzglednieniem wptywu azotu na
aromatyczne tiole odmianowe. Profesor podkreslit réwniez znaczenie zazieleniania miedzyrzedzi
w winnicy, nawozenia organicznego i dokarmiania dolistnego. Ostatnig ciekawostka byty informacje
na temat odmian winoroéli PIWI (Pilzwiderstandsfihig), nowej generacji hybryd odpornych na choroby
grzybowe, ktdre moga by¢ korzystne w naszym regionie.

» Dr hab. inz. Andrzej Greinert, profesor Uniwersytetu Zielonogérskiego - zaprezentowat temat
zwigzany z rolg gleby w zyciu roslin i czynnikami wptywajgcymi na jej zyznos¢. Wskazat na réznice
w doptywie energii promieniowania stonecznego na réznych szerokosciach geograficznych, co ma wptyw
na ksztattowanie stref klimatycznych. Te strefy klimatyczne z kolei determinuja strefy roslinne, co
w potaczeniu z dostepnoscig wody i rodzajem skat w podtozu skutkuje powstaniem réznorodnych stref
glebowych. Wyktad zawierat rowniez
informacje o funkcjach, zyznosci,
urodzajnosci i zasobnosci gleby
oraz jej naturalnej roli w stwarzaniu
warunkéw zyciowych dla roslin,
w tym dla winorosli.
Dr Greinert poruszyt'takze kwestie
zwigzane z korzénieniem sie winorosli

Winnica ,tukasz” w Wityniu i wyborem odpowiedniego stanowiska
fot. Ewelina Mularczyk-Sienkowska glebowego.




» Prof. dr hab. Tadeusz Baranowski z Uniwersytetu Przyrodniczego w Poznaniu - przyciggnat uwage
uczestnikdw swoim wyktadem o winnicach Swiata i enoturystyce, czyli turystyce winiarskiej, polegajacej na
odwiedzaniu miejsc upraw. Podzielit sie swoimi wrazeniami z podrézy enoturystycznych, ktdre wiodty go od
Lesotho przez Chiny, Kanade, Gruzje, Krym, Motdawig, Turcje, Armenig i Odesse. Opowiadat o miejscowych
zwyczajach, technikach degustacji wina, formach uprawy winorosli i procesach produkji wina, ilustrujac swoje
opowiesci licznymi zdjeciami.

Podczas konferencji miaty miejsce fascynujace wydarzenia, ktére wzbogacity naszg wiedze i pasje zwigzang

z winiarstwem.

Pierwszym z tych wydarzen byt Konkurs Win Amatorskich, w ktorym 28 winiarzy zaprezentowato swoje
produkty, w tym 11 biatych, 4 rézowe i 13 czerwonych wina. Byta to okazja do odkrywania réznorodnosci smakow
i doswiadczenia niezwyktych kompozycji winnych.

Kolejnym niezwyktym momentem byto obejrzenie filmu dokumentujacego rozwdj lubuskiego winiarstwa i jego
historie od 2005 do 2022 roku. Film ten wzbogacit nasza wiedze o historii regionu i przyczynit sie do zrozumienia,
jak ewoluowato winiarstwo na tym obszarze. Cenne wspomnienia prof. Tadeusza Baranowskiego i doc. dr inz.
Izabeli Wojewody stanowity nieoceniong kopalnie informacji.

CZY WIESZ, ZE... Drugiego dnia konferencji mielismy okazje
odwiedzi¢ Winnice tukasz w Wityniu, niedaleko

Za doskonaty smak wina oraz za dobrg kondycje krzewéw Swiebodzina.

odpowiada odpowiednie nawozenie winorosli z uwzglednieniem Ta wyjatkowa winnica zostata zatozona przez

upraw w migdzyrzedziach? Dobra jako$¢ gleby ma ogromny rodzine Pietrasikdw w 2009 roku i zajmuje obszar 3

MBS ELCHEBTE T R GHEI IR BG[ETE0  hektardw. Leszek Pietrasik, jej wtasciciel, podzielit

tak wazna jest znajomoé¢ czynnikow ksztattujacych zyznos¢ sie historig powstania i przekazat cenne wskazowki

gleby. dotyczace pielegnacji winorosli oraz plandw

rozwoju gospodarstwa. Byty to inspirujace chwile,
w ktérych moglismy zrozumie(, jak pasja i zaangazowanie moga przeksztatci¢ mata winnice w prawdziwy skarb.
Dodatkowo, Zuzanna Pietrasik-Snowball, wspdtwtascicielka winnicy, opowiedziata nam o organizacji
enoturystyki, dzielac sie sukcesami w promocji regionu lubuskiego jako miejsca petnego winiarskich atrakej.

To wydarzenie nie tylko dostarczyto nam wiedzy i inspiracji, ale takze stworzyto okazje do dzielenia sie pasja

i doSwiadczeniem zwigzanym z winiarstwem.

Efekty projektu

Projekt odnidst znaczace rezultaty, ktére przyczynity sie do rozwoju i promocji winiarstwa oraz enoturystyki

na terenie Lubuskiego. W dwudniowej konferencji uczestniczyto 50 0sob. Podejmowane tematy byty zgodne

z potrzebami lokalnych winiarzy. Uczestnicy poznawali najnowsze technologie, zwigzane z uprawa winorosli

i majace wptyw na jako$¢ wina. W ramach projektu powstata tez grupa operacyjna: , Lubuskie Wina Regionalne”.
W sumie projekt przyczynit sie do wzbogacenia wiedzy i doSwiadczenia uczestnikéw, stworzenia platformy do
dalszego rozwoju winiarstwa w regionie oraz promocji Lubuskiego jako atrakcyjnego celu dla mitosnikéw wina

i enoturystyki.

CHCESZ DOWIEDZIEC SIE WIECE)?

Zapraszamy do kontaktu:

» e.mularczyk-sienkowska@lodr.pl

» https://www.lodr.pl/aktualnosci/iii-konferencja-
winiarska-za-nami-i113



INNOWACYJNA UPRAWA TRUSKAWKI

W SYSTEMIE RYNNOWYM | POD DASZKAMI

TYTUL OPERAC)I Innowacyjne technologie uprawy truskawki w systemie rynnowym i pod Daszkami
REALIZATOR Swigtokrzyski Osrodek Doradztwa Rolniczego w Modliszewicach

TERMIN REALIZACJI  Wrzesien 2022

FORMAREALIZACJl  Wyjazd studyjny

Dziatanie 2: Dziatania na rzecz tworzenia sieci kontaktéw dla doradcéw i stuzb wspierajacych

DZIALANIE KSOW e " S
wdrazanie innowacji na obszarach wiejskich

Priorytet 1: Wspieranie transferu wiedzy i innowacji w rolnictwie, lesnictwie i na obszarach

PRIORYTET PROW Lo
wiejskich

Producenci truskawki, rolnicy zainteresowani uprawg truskawki, przedstawiciele jednostek
GRUPADOCELOWA  doradczych, szkét rolniczych, instytucji i podmiotéw dziatajacych na rzecz rozwoju sektora
ogrodniczego

Zwigkszenie konkurencyjnosci i rentownosci $wietokrzyskiego sektora producentéw

CEL OPERAC]I
J truskawek

Wyktad w auli Uniwersytetu Rolniczego Polska jest jednym z najwiekszych producentéw i eksporteréw truskawek

M L W Europie. Dziqki coraz lepszej wiedzy na temat uprawy oraz zastosowaniu

LTI nowoczesnych technologii w rolnictwie, uprawa truskawek moze by¢ jeszcze
‘ fot. archiwum SODR Modliszewice

wydajniejsza.
. ! Celem projektu byto podniesienie konkurencyjnosci i rentownosci sektora

' producentéw truskawek w wojewodztwie Swietokrzyskim. Miato to zostac

- osiggniete poprzez prezentacje nowoczesnych metod, technologii i technik

produkeji truskawek, w szczegdlnosci w systemie rynnowym i pod daszkami.
Gtownym zatozeniem byto zwiekszenie ilosci oraz poprawa jakosci plonéw
truskawek, a takze umozliwienie lokalnym producentom wdrozenia nowych
rozwigzan technologicznych w ich wtasnych gospodarstwach.

Czesé wyktadowa, czyli solidna dawka wiedzy
Wyjazd rozpoczeta czes¢ wyktadowa zorganizowana w auli Uniwersytetu Rolniczego im. Hugona Kottataja
w Krakowie. Uczestnicy wzieli udziat w trzech prelekcjach:

» ,Warunki uprawy truskawki w systemie bezglebowym pod daszkami - szanse i zagrozenia” - dr hab. inz.
Monika Bieniasz przedstawita kluczowe czynniki sukcesu w uprawie truskawek, wskazujac na znaczenie
odpowiedniego stanowiska, zdrowych sadzonek, wtasciwego nawozenia, ochrony roslin oraz zapylenia.
Wyjasnita réznice miedzy truskawkami dnia dtugiego a neutralnymi na dtugos¢ dnia i oméwita korzysci
z uprawy,truskawek w podtozu kokosowym pod daszkami.

» ,Wptyw warunkow przechowywania na jakos¢ i trwatos¢ truskawek powtarzajacych owocowanie” -
dr hab. Jan Btaszczyk oméwit wyniki doswiadczen, ktére miaty na celu zoptymalizowanie przechowywania
truskawek. Wykazat, ze owoce zbierane pdzniej charakteryzuja sie lepsza jakoscig i trwatoscia.



CZY WIESZ, ZE... Przedstawit takze efekty przechowywania
w kontrolowanej atmosferze, ktore wptynety

Nowoczesne metody uprawy truskawek w zawieszonych rynnach, pozytywnie na wyglad, jedrnoé¢ i trwatoéé

w podtozu kokosowym, w wysokich tunelach foliowych to

D : truskawek.
ogromny postep w rolnictwie? Ten innowacyjny system pozwala
na precyzyjne sterowanie warunkami wzrostu roélin, w tym » ,Mozliwosci ekologicznej ochrony truskawki
temperatura, wilgotnoscia i nastonecznieniem. w uprawach bezglebowych" - dr hab. Jacek
Dzigki niemu mozna automatycznie dostarczaé roélinom Nawrocki przedstawit czynniki wptywajace
niezbedne sktadniki odzywcze. Caty proces zapewnia wysokg na zdrowotno$¢ upraw, objawy choréb
jakoé¢ i zdrowotnoé¢ truskawek oraz efektywnos¢ produkeji. i szkodnikow truskawek oraz metody ich
Owoce s3 zbierane, schtadzane, sortowane i pakowane zgodnie zwalczania. Podkreslit znaczenie monitoringu,
z wymaganiami odbiorcéw, co pozwala na oszczednos¢ czasu odpowiedniego odzywiania roslin i innych
i $rodkéw produkcyjnych. praktyk integrowanej ochrony roslin w uprawie

truskawki.

Wizyta na plantacji truskawek - innowacje w praktyce
Po wyktadach przyszta kolej na obejrzenie, jak wygladaja nowoczesne systemy uprawy truskawek w praktyce.
Uczestnicy wyjazdu udali sie do miejscowosci Czechy k. Krakowa, gdzie mogli zobaczy¢ ogromne tunele
z uprawg truskawki prowadzonej w wiszacych rynnach w podtozu kokosowym. Kompleks 97 tuneli foliowych na
8-hektarowej powierzchni zrobit ogromne wrazenie na odwiedzajacych.

[ Plantacja truskawek w miejscowosci Czechy k. Krakowa
Tunele cechuje automatyczne wietrzenie i sterowanie komputerowe, _ fot. archiwum SODR Modliszewice
co pozwala reagowac na zmiany atmosferyczne. Uprawa truskawek ' : e
odbywa sie w wiszacych rynnach na podtozu kokosowym, a komputer
kontroluje mineralne odzywianie roslin. Ochrona roslin opiera sie
na preparatach biologicznych i chemicznych. Zbiory truskawek
rozpoczynaja sie w maju i trwaja do pazdziernika.

Rezultaty i pozytywna ocena projektu

Efektem projektu byto przede wszystkim zwiekszenie poziomu
wiedzy merytorycznej w dziedzinie produkcji ogrodniczej, ze
szczeg6lnym naciskiem na uprawe truskawek. Uczestnicy mieli okazje
zapoznac sie z nowoczesnymi rozwigzaniami zwigzanymi z uprawa truskawek w systemie rynnowym oraz pod
daszkami. Ponadto, projekt umozliwit aktywng wymiane fachowej wiedzy i dobrych praktyk miedzy rolnikami

a przedstawicielami uniwersytetu.

Uczestnicy wyjazdu byli bardzo zadowoleni z mozliwosci zapoznania sie z nowoczesnymi systemami uprawy, co
przejawito sie w wysokich ocenach programu. W dalszym etapie projektu oczekuije sie, Ze jego rezultatem bedzie
zastosowanie innowacyjnych rozwigzan przez producentéw w ich wtasnych gospodarstwach, a co za tym idzie,
zwiekszenie konkurencyjnosci i rentownosci sektora truskawek w woj. Swietokrzyskim.




EKOGALA W StUZBIE EKOLOGICZNEJ ZYWNOSCI

I PROMOC)I NOWOCZESNYCH TECHNOLOGII

TYTUL OPERAC)I EKOGALA - miedzynarodowe targi produktéw i zywnosci wysokiej jakosci
REALIZATOR Urzad Marszatkowski Wojewddztwa Podkarpackiego

TERMIN REALIZACJI  Czerwiec - grudzie 2022

FORMA REALIZAC]I Targi

Dziatanie 10: Organizacja i udziat w targach, wystawach tematycznych, na rzecz prezentacji

DZIALANIE KSOW S, " S L .
osiggnie¢ i promocji polskiej wsi w kraju i za granica

Priorytet 6: Wspieranie wiaczenia spotecznego, ograniczanie ubdstwa i rozwoju

PRIORYTET PROW L
gospodarczego na obszarach wiejskich

GRUPADOCELOWA  Wystawcy, producenci zywnosci wysokiej jakosci, zardwno z kraju jak i z za granicy

CEL OPERAC)I Promocja produktdw i zywnosci wysokiej jakosci

Stanowiskawystawsowpodezas Ekogalit| RGLL zostaty zorganizowane w celu promocji wysokiej
o e o jakosci produktéw spozywezych, w tym ekologicznych
- i tych umieszczonych na liscie Ministra Rolnictwa
i Rozwoju Wsi. Jednoczesnie miaty na celu stworzenie
mozliwosci sprzedazy zaréwno na detalicznym, jak
i hurtowym poziomie.

Targi stanowity doskonatg okazje do nawigzania relaji
handlowych miedzy producentami a dystrybutorami
zywnosci i produktow ekologicznych. Pozwolity

réwniez uczestnikom na zapoznanie sie z nowymi
trendami i technologiami w branzy i wspdlng wymiane
doswiadczen. Dzieki temu udziat w Ekogali ma charakter
edukacyjny, marketingowy, aktywizujacy i promocyjny.

W ramach organizacji Ekogali odbyty sie rowniez rozne wydarzenia, takie jak konkursy, panele edukacyjne
i konferencje.

CZY WIESZ, ZE... Celem targéw jest réwniez integracja
producentéw rolnych, przetwércow

i dystrybutoréw zywnosci ekologicznej
zaréwno z Polski, jak i z innych krajow.

Ekogala stanowi $wietng okazje do prezentacji
produktoéw zywnosci ekologicznej, tradycyjnych
oraz idei zwigzanych z turystyka wiejska

i agroturystyka.

Podkarpackie targi w obszarze rolnictwa ekologicznego
naleza do najwiekszych tego typu wydarzeii w Polsce i catej
Europie Wschodniej? To wszystko dzieki preznym dziataniom

podejmowanym od lat, w celu rozwoju ekologicznego rolnictwa

i poszerzania Swiadomosci w tym zakresie!




Na Ekogali z roku na rok pojawia sie coraz wigcej
wystawcow i odwiedzajacych.

To piekny przyktad tego, jak zmieniaja sie potrzeby
konsumentow w zakresie jakoSciowej

i ekologicznej zywnosci.

To z kolei napedza rozwdj sektora produkcji zywnosci
ekologicznej, co mozna zaobserwowac na polskim

rynku - coraz czesciej pojawiaja sie nowe gospodarstwa
rolnicze specjalizujgce sie w produkcji ekologicznej,

a niektorzy rolnicy decyduja sie na przeksztatcenie swoich
upraw na ekologiczne.

Samorzad Wojewodztwa Podkarpackiego to organ administracji publicznej dziatajacy na poziomie
wojewddzkim. Na co dzien zajmuije sie szerokim zakresem spraw z roznych sektoréw, zwigzanych z zarzadzaniem
wojewddztwem podkarpackim. Oto niektére z obszaréw:

» Rozwdj regionalny: Samorzad Wojewddztwa Podkarpackiego pracuje nad strategia rozwoju regionu,
podejmuje dziatania majace na celu poprawe warunkéw zycia mieszkancéw, rozwijanie infrastruktury,
promocje regionu i przycigganie inwestycji.

» Edukacja: Zarzadza i nadzoruje systemem edukacyjnym na poziomie wojewddztwa, wspierajac rozwijanie

placowek edukacyjnych, promujac edukacje, nauke i kulture.

» Zdrowie: Organizuje i finansuje ustugi zdrowotne na terenie wojewddztwa, dba o dostepnos¢ opieki
zdrowotnej oraz promuje zdrowy styl zycia.

» Kulturaisport: Wspiera rozwijanie kultury i sportu, organizuje wydarzenia kulturalne i sportowe oraz
finansuje projekty zwigzane z ta dziedzina.

» Transport i infrastruktura: Inwestuje w rozwijanie infrastruktury drogowej, kolejowej, lotniczej i innych
gatezi transportu w regionie.

» Gospodarka: Wspiera przedsigbiorczos¢ i rozwijanie lokalnej gospodarki, udzielajac wsparcia finansowego,
organizujac szkolenia i promujac inwestycje.

» Ochrona Srodowiska: Dziata na rzecz ochrony srodowiska naturalnego, promuje ekologiczne inicjatywy

i rozwija strategie zrdwnowazonego rozwoju.

» Bezpieczenstwo: Zarzadza stuzbami odpowiedzialnymi za bezpieczenstwo publiczne i wspiera dziatania na
rzecz zapewnienia bezpieczenstwa mieszkaicom regionu.

» NOpieka spoteczna: Organizuje i finansuje ustugi opieki spotecznej oraz dziata na rzecz wsparcia osob
potrzebujacych pomocy.

Samorzad Wojewddztwa Podkarpackiego odpowiada za wiele innych kwestii zwigzanych z rozwojem
i funkcjonowaniem regionu. Jego dziatania i kompetencje sg szerokie i majg na celu poprawe jakosci zycia
mieszkancow oraz rozwdj gospodarczy i spoteczny wojewddztwa.



Ekogala zostata zorganizowana w postaci
dwudniowych targow, podczas ktérych polscy

i zagraniczni producenci zywnosci ekologicznej
oraz produktéw wpisanych na liste prowadzong
przez Ministra Rolnictwa i Rozwoju Wsi, mieli
mozliwos¢ prezentacji swoich produktéw. Wsréd
wystawcow znalazty sie rowniez osoby zajmujace
sie ziotolecznictwem i jego wptywem na zdrowie
cztowieka.

Kazdy wystawca otrzymat dedykowane stanowisko
wystawiennicze. Organizator zadbat rowniez

o dziatania promocyjne, m.in. w postaci bilborddw, plakatéw, zaproszen, witaczy oraz spotow reklamowych.
Zapewniono nagrody i noclegi dla laureatéw i uczestnikow XVI Europejskiego Konkursu Kulinarnego. Lasy
Panstwowe w Kro$nie ufundowaty choinki dla kazdego z odwiedzajacych.

W ramach Ekogali zorganizowano jednoczesnie V Konferencje Pszczelarzy, Lesnikow i Ekologow
»Zielony Parasol”, w ramach ktérej przeprowadzono dyskusje na temat: , Apiterapia w profilaktyce
i leczeniu”.

Mozna byto postuchac réwniez prelekcji, takich jak:

» ,Wptyw produktéw pszczelich na wzmocnienie uktadu odpornosciowego” - przygotowanej przez
dr n. med. Arkadiusza Kaplinskiego;

» ,Zréznicowana aktywno$¢ mioddw w zaleznosci od odmian i pochodzenia geograficznego” autorstwa
dr hab. Prof. UR Matgorzaty Dzugan;

» ,Propolis w leczeniu i profilaktyce” - wygtoszonej przez dr Michata Mitka;

» ,Prozdrowotne dziatanie pierzgi w oparciu o badania kliniczne” - przygotowanej przez mgr inz. Elzbiete
Kedzia;

» ,Czerw trutowy w profilaktyce osteoporozy”, ktéra wygtosita mgr inz. Ewelina Sidor.
Podczas Ekogalii nie zabrakto réwniez rozrywki dla najmtodszych - pan Krzysztof Baton z pasieki ekologicznej

,EKO-BALON” zorganizowat ciekawy wyktad dla przedszkolakéw i ucznidw klas I-11l, opowiadajac o pracy
pszczot.

Ze wzgledu na organizacje targéw w grudniu, nie mogto zabraknac $wiatecznego klimatu. Na Ekogalii znalazta
sie specjalna wyspa Swigteczna, na ktérej odwiedzajacy mogli obserwowac pokazy gotowania potraw wigilijnych,
zdobienia pierniczkow czy strojenia stotu Swigtecznego.



.hrmlm:th_l i 5
: ¥ X '-. B ] ul. I'

W zorganizowanych targach udziat wzieto ponad 100 wystawcéw, a liczba
odwiedzajacych wynosita 12 000 osdb. Z pdzniejszych badan ankietowych wynika,
ze cze$¢ wystawcOw nawigzata wstepne kontrakty handlowe. Wnioski z Ekogali
potwierdzajg, ze zainteresowanie certyfikowanymi produktami ekologicznymi nadal
wzrasta, a tego rodzaju inicjatywy stanowig doskonate miejsce do zaprezentowania
swoich ofert.

Zwiekszajacy sie popyt na zdrowe produkty ma znaczacy wptyw na wzrost
przedsiebiorczosci w obszarach wiejskich oraz na rozwijanie gospodarki ekologicznej.
W trakcie Ekogali mogty zaprezentowac sie rowniez gospodarstwa agroturystyczne
i placowki edukacyjne, co przyczynia sie do zwiekszenia atrakcyjnoéci obszarow
wiejskich.

CHCESZ DOWIEDZIEC SIE WIECE)?
Zapraszamy do kontaktu:
» b.adamska@podkarpackie.pl

> ekogala.eu



W TROSCE O BIOROZNORODNOSC

TYTUL OPERAC)I Ochrona bioréznorodnosci. Ogrdd przyjazny owadom zapylajacym.
REALIZATOR Opolski Osrodek Doradztwa Rolniczego
TERMIN REALIZAC)I Grudzie 2022

FORMA REALIZAC)I Broszura

Dziatanie 2: Dziatania na rzecz tworzenia sieci kontaktéw dla doradcow i stuzb wspierajacych

DZIALANIE KSOW e " S
wdrazanie innowacji na obszarach wiejskich

Priorytet 1: Utatwianie transferu wiedzy i innowacji w rolnictwie i le$nictwie oraz na

PRIORYTET PROW
obszarach wiejskich

Pszczelarze, osoby zawodowo i hobbystycznie zajmujgce sie prowadzeniem pasiek
GRUPADOCELOWA o réznej skali produkeji z terenu wojewddztwa opolskiego, osoby zainteresowane tematyka,
cztonkowie két pszczelarskich, doradcy rolni, inne osoby zainteresowane tematyka

Szerzenie wiedz na temat planowania nasadzen w przydomowych ogrodach oraz terenach

CEL OPERAC)I . .
niezagospodarowanych rolniczo

W dzisiejszym Swiecie, charakteryzujacym sie intensywnym rozwojem, utrzymanie bioréznorodnosci staje

sie niezmiernie istotnym zadaniem. To zjawisko ma ogromne znaczenie dla utrzymania harmonii i réwnowagi
Srodowiska naturalnego. Niestety zanika ono wskutek dziatan cztowieka, zwtaszcza w kontekscie intensyfikacji
rolnictwa.

Dlaczego bioroznorodnosé jest tak istotna? To kluczowy element ekosystemu, wptywajacy
na stabilnosé przyrody, zdolnosé do adaptacji do zmian srodowiskowych oraz rownowage
biologiczna. 2 tego powodu konieczne jest podjecie dziatain na rzecz jej ochrony.

W celu informowania mieszkacéw terendw wiejskich o problemie powstat projekt ,Ochrona bioréznorodnosci”.
Jego celem byto budowanie $wiadomosci mieszkaricéw na temat biordznorodnosci i jej znaczenia dla Srodowiska
naturalnego. Stanowi to krok w kierunku zrownowazonego podejscia do gospodarki na obszarach wiejskich, ktore
promuje harmonijne wspdtistnienie cztowieka z przyroda.

Jak dba¢ o bioroznorodnos¢?
Broszura opracowana w ramach programu ,Ochrona / Program kierowany byt do ossb, ktre zawodowo
bioréznorodnosci” to cenny przewodnik dla | lub hobbystycznie zajmuija sie prowadzeniem pasiek
mieszkancéw obszaréw wiejskich. ol J fot. Opolski Osrodek Doradztwa Rolniczego
Wewnatrz czytelnicy mogli znalez¢ kompendium wiedzy :
na temat planowania nasadzen w przydomowych
ogrodach oraz terenach rolniczo niezagospodarowanych.
Promowanie takich oddolnych inicjatyw to dodatkowy
wktad w ochrone réznorodnosci biologicznej. Dzieki
zaangazowaniu spotecznosci wiejskich, zyskujemy




szereg korzysci, takich jak stworzenie naturalnych siedlisk dla
réznorodnych gatunkéw roslin i zwierzat, poprawe warunkéw zycia dla
owadoéw zapylajacych oraz wzrost populacji korzystnych dla ekosystemu
organizmow.

Broszura, oprécz szczegétowych opiséw wyszczegdlnionych roslin
miododajnych, oferuje takze praktyczne narzedzia, ktore wspieraja
entuzjastow ogrodnictwa przydomowego. Kalendarz, umieszczony

w publikacji, stwarza mozliwos¢ notowania planowanych prac

w przydomowym miododajnym ogrodzie. To narzedzie nie tylko utatwia
organizacje dziatan, ale takze pomaga w skoordynowaniu prac z cyklami
kwitnienia roslin, co z kolei sprzyja optymalnemu wykorzystaniu
dostepnych zasobéw nektaru przez pszczoty i inne owady zapylajace.

Broszura wydana w grudniu 2022 roku trafita do réznych grup
uczestnikow przedsiewziec organizowanych przez Opolski Osrodek
Doradztwa Rolniczego (OODR). Jest ona dostepna podczas szkoler,
warsztatéw, konferencji oraz wyjazdéw szkoleniowych zwigzanych

z pszczelarstwem. Ponadto broszura jest udostepniana na stoiskach
informacyjno-promocyjnych podczas targow. Dla tych, ktérzy preferujg
forme elektroniczng, e-broszura jest stale dostepna i mozliwa do pobrania
na stronie internetowej OODR (www.oodr.pl).

Grupa docelowa tej inicjatywy obejmuje pszczelarzy, zaréwno tych

zajmujacych sie -
pszczelarstwem '
zawodowo, jak

i hobbystycznie, o roznej skali produkeji, dziatajacych na terenie

wojewddztwa opolskiego. Ponadto, broszura kierowana jest

do osdb zainteresowanych tematykg pszczelarskg, cztonkow

kot pszczelarskich, doradcéw rolnych oraz wszystkich, ktérzy

chcieliby poszerzy¢ swoja wiedze na ten temat.

Projekt ,Biordznorodno$¢ w Przydomowym Ogrodzie” zakoriczyt sie ogromnym sukcesem, zdobywajac | miejsce
w ogdlnopolskim konkursie na najlepsze wydawnictwo wojewddzkich osrodkéw doradztwa rolniczego,
organizowanym przez Centrum Doradztwa Rolniczego w Brwinowie. To wyjatkowe osiggniecie zostato docenione
nagroda finansowa Ministra Rolnictwa i Rozwoju Wsi.
Broszura, bedac gtdwnym produktem tego przedsiewziecia, nie tylko wzbogaca wiedze na temat
bioréznorodnosci i stanowi cenny materiat edukacyjny dla mieszkancéw wojewddztwa opolskiego.
Dzieki wyrdznieniu w ogélnopolskim konkursie, broszura staje sie nie tylko lokalnym zrédtem informacji,
ale takze narzedziem inspirujacym dla innych regiondw. To doskonaty przyktad, jak lokalne inicjatywy
moga przyczynic sie do zwiekszenia ogdlnokrajowej Swiadomosci
ekologicznej, wptywajac pozytywnie na informowanie spoteczerstwa CHCESZ DOWIEDZIEC SIE WIECE)?
o problemach zwigzanych z ochrong przyrody. Zapraszamy do kontaktu:

» ewa.semeniuk@oodr.pl

» www.oodr.pl



EFEKTYWNE ROLNICTWO MOZE BYC PRZYJAZNE

SRODOWISKU

TYTUL OPERAC)I Rolnictwo przyjazne Srodowisku na podkarpackich polach
REALIZATOR Podkarpacki Osrodek Doradztwa Rolniczego w Boguchwale
TERMIN REALIZAC)I Maj - pazdziernik 2022
FORMA REALIZAC)JI  Konferencja, warsztaty, pokazy
Dziatanie 6: Utatwianie wymiany wiedzy pomiedzy podmiotami uczestniczacymi w rozwoju
DZIALANIE KSOW obszaréw wiejskich oraz wymiana i rozpowszechnianie rezultatéw dziatai na rzecz tego
rozwoju
PRIORYTET PROW Pr.|o'ryt.et 1: Wspieranie transferu wiedzy i innowacji w rolnictwie, le$nictwie i na obszarach
wiejskich
Rolnicy, pszczelarze, doradcy rolni, studenci uczelni wyzszych oraz uczniowie szkét rolni-
GRUPADOCELOWA  czych, mieszkancy obszaréw wiejskich, osoby zainteresowane problematyka zdrowego i eko-
nomicznego Zywienia, przedstawiciele instytucji naukowo-badawczych, uczelni wyzszych
CELOPERA)! Poszerzania wiedzy dotyczacej prowadzenia produkgji roslinnej metodami przyjaznymi dla

$rodowiska

Podkarpacki Osrodek Doradztwa Rolniczego z siedzibg w Boguchwale wraz z Podkarpacka Izbg Rolniczg za
cel obraty sobie zapewnienie rolnikom z catego wojewddztwa podkarpackiego mozliwosci zdobycia informacji
i praktycznej wiedzy o prowadzeniu produkgji roslinnej z uzyciem rozwigzan bezpiecznych i przyjaznych

$rodowisku naturalnemu.

Realizacja operacji miata réwniez na celu zapoznac
uczestnikdw z zagadnieniami z zakresu mechanizacji
rolnictwa oraz wiedza dotyczacg bioréznorodnosci. Wérod
poruszanych tematéw miaty pojawic sie takze te zwigzane ze
zmianami klimatycznymi, majacymi coraz wiekszy wptyw na
produkcje roslinng rolnikéw. Dla organizatorow wazne byto
takze zwiekszenie wiedzy producentéw rolnych z dziedziny
prowadzenia ekologicznego gospodarstwa rolnego.

Co z tymi chwastami?

Analiza gleby pod katem zawartosci sktadnikow pokarmowych
i odczynu jest podstawg przy prawidtowym okresleniu potrzeb
pokarmowych roslin uprawnych.Agrofagi to ogolna nazwa

dla choréb, szkodnikow i chwastow, ktdre maja negatywny
wptyw na plony roslin uprawnych. Sg to czynniki, ktore moga
prowadzi¢ do obnizenia wydajnosci i jakosci upraw.

Regularne przeprowadzanie kontroli i badan plantacji w celu
wykrywania agrofagéw oraz oceny ogdlnego stanu zdrowia

CZY WIESZ, ZE...

Dziko rosnace rosliny, zazwyczaj niepozadane

w ogrodzie i traktowane jak chwasty, moga

by¢ wykorzystane w kuchni lub przy produkgji
domowych kosmetykow? Pokrzywa jadalna,
mniszek pospolity, babka lancetowata, szczawik
zajeczy, bluszczyk kurdybanek, gwiazdnica
pospolita i wiele innych chwastow jest

cennym zrodtem sktadnikéw pokarmowych

i witamin. Pozwolg urozmaici¢ dania takie

jak zupy (np. pokrzywowa), sosy (np. pesto

z babki lancetowatej), pieczenie (np. kurczak
z bluszczykiem kurdybankiem), syropy (syrop
zmniszka) czy ciasta (ciasto z mniszkiem
lekarskim).




roslin przyczynia sie do zminimalizowania ryzyka potencjalnych szkéd i umozliwia ograniczenie niepotrzebnego
stosowania srodkéw chemicznych.

Rozsadne wykorzystanie Srodkéw ochrony roslin i nawozenia umozliwia producentom roslin zaznajomienie sie
z zasadami rolnictwa zrownowazonego. Ograniczone stosowanie pestycydéw i nawozéw wptywa pozytywnie na
produkcje zdrowej zywnosci oraz przyczynia sie do ochrony Srodowiska.

Réwnowaga pomiedzy gospodarka a ekologig jest celem zrownowazonego rolnictwa. Istotg jest skuteczna
produkcja bezpiecznych, wysokiej jakosci produktéw rolnych, przy jednoczesnym dbaniu o ochrone i poprawe
stanu Srodowiska naturalnego, warunkéw spoteczno-gospodarczych rolnikow, pracownikow oraz lokalnych
spotecznosci. Wartoscig priorytetowa jest rowniez troska o zdrowie i dobrostan zwierzat.

Wsréd mniej oczywistych zalet zrownowazonego rolnictwa wymieni¢ mozna takze:

» efektywne wykorzystywanie zasobéw naturalnych;
» produkcje zdrowszej zywnosci;

» tworzenie wspdlnoty poprzez wspieranie lokalnych
spotecznosci;

» ochrone bioréznorodnosci;
» minimalizacje odpadow i strat;
» zwiekszenie odpornosci na zmiany klimatyczne;

» ochrone urodzajnosci gleby.

Zalety te sprawiaja, ze zrdwnowazone rolnictwo staje sie coraz
bardziej pozadanym modelem produkcji zywnosci, odpowiadajac na wspotczesne wyzwania zwigzane jednakowo
z ochrong Srodowiska, jak i zapewnieniem zdrowej zywnosci dla spoteczenstwa.

Zréwnowazone praktyki rolnicze redukujg negatywny wptyw produkgji rolniczej na Srodowisko.

Minimalizuja zanieczyszczenie wod, gleby i powietrza, ograniczajg erozje gleby oraz promuja ochrone bioréznorodnosci.
Co wazne zréwnowazona produkcja rolna to istotny aspekt wspdlnej polityki rolnej krajow Unii Europejskiej, ktdra
zostata obrana, by przeciwdziata¢ zmianie klimatu, chroni¢ zasoby naturalne i zwieksza¢ réznorodnos¢ biologiczng

na terenie Unii. Unia Europejska wspiera rolnictwo ekologiczne, przyznajac chociazby Nagrode Ekologiczng UE w7
kategoriach.

Projekt ,Rolnictwo przyjazne Srodowisku na podkarpackich polach” jest tylko jednym z wielu dziatan
Podkarpackiego Osrodka Doradztwa Rolniczego. Organizowane sg rdwniez konferencje, szkolenia, konkursy
i imprezy rolnicze majace na celu propagowac nowoczesne rolnictwo, innowacyjne rozwigzania czy idee
zréwnowazonego rolnictwa.

Ponadto dziatalnos¢ PODR obejmuije:

» prowadzenie wydawnictwa i dziatalno$¢ informacyjna; doradztwo w zakresie innowacyjnych technologii
w produkcji roslinnej, ekonomiki i zarzagdzania gospodarstwem rolnym, ekologicznych metod produkcji,
propagowania rozwoju przetworstwa;



Pole pokazowe podczas warsztatow

prowadzonych w ramach operacji

»Rolnictwo przyjazne srodowisku”
CEUEEEEEER . dziatalno$¢ dotyczacg rozwoju przedsiebiorczosci rolniczej

i marketingu;
» wdrazanie i promocja wynikow badarn naukowych w praktyce;

» prowadzenie dziatalnosci promocyjnej - prezentacje
dorobku branzowego, najlepszych wynikéw hodowlanych
i produkcyjnych, ekspozycje towaréw podczas wystaw, targow;

» sporzadzanie opracowar ekonomicznych, finansowych
i technologicznych, a takze wypetnianie dla klientow
wnioskow i innych dokumentdw niezbednych do ubiegania sie
o przyznanie pomocy finansowanej lub wspétfinansowanej ze
srodkéw pochodzacych z funduszy Unii Europejskiej lub innych
instytucji.

Rozwijamy polskie rolnictwo przyjazne srodowisku!

Konferencja, poswiecona racjonalnemu stosowaniu Srodkow
ochrony roslin i nawozenia, przyniosta znaczace korzysci gtéwnie
dla 0s6b zaangazowanych w produkcje roslinng. Uczestnicy mieli
okazje zdoby¢ wiedze z zakresu rolnictwa zréwnowazonego,

co obejmowato ograniczone wykorzystanie pestycydow i nawozow, zapewniajgc tym samym produkcje
zdrowej zywnosci i ochrone Srodowiska.

Warsztaty kulinarne, oparte na wykorzystaniu roslin dziko rosngcych i minimalizacji marnowania zywnosci,
sktadaty sie z teoretycznej czesci dotyczacej rozpoznawania dzikich roslin jadalnych oraz praktycznej,

w ramach ktérej uczestnicy przygotowywali potrawy z tych roélin. Dodatkowo, prezentowano sposoby
efektywnego wykorzystania resztek zywnosci.

» Warsztaty rozpoznawania agrofagow w roslinach
uprawnych skupiaty sie na znaczeniu szkodliwych
organizmow dla plonowania roslin. Czes¢ teoretyczna
obejmowata podstawy rozpoznawania agrofagow,
natomiast cze$¢ praktyczna umozliwiata uczestnikom
praktyczne zastosowanie tej wiedzy w polu.

» Pokazy dotyczace optymalnego nawozenia roslin
i stosowania Srodkow ochrony roslin réwniez miaty
dwie czesci - teoretyczng i praktyczng. W pierwszej
prezentowano prace sprzetu technicznego w warunkach
polowych, a w drugiej analize danych z tego sprzetu, ze
szczegolnym uwzglednieniem aplikacji nawozow i Srodkéw
ochrony roslin.

» Pokazyréznorodnych rozwigzan w pszczelarstwie pozwolity uczestnikom na praktyczne zaznajomienie
sie z udogodnieniami w budowie uli oraz narzedziami uzywanymi przy pozyskiwaniu miodu, pytku pszczét
i wosku. Operacja nie tylko dostarczyta wiedzy, ale takze zachecita do efektywnego wdrazania praktyk
pszczelarskich.



Realizacja projektu ,Rolnictwo przyjazne
Srodowisku na podkarpackich polach” przyniosta
liczne efekty, zardwno w sferze edukacyjnej, jak

i praktycznej, majac istotny wptyw na rolnikéw

i producentéw rolnych. Operacja obejmowata
konferencje i warsztaty praktyczne, podczas ktérych
rozszerzono wiedze na temat rolnictwa przyjaznego
Srodowisku, racjonalnej ochrony i nawozenia upraw
rolniczych. Partnerzy, w tym Krajowy Osrodek
Wsparcia Rolnictwa i Podkarpacka Izba Rolnicza,
odegrali kluczowa role w przygotowaniu pola
doswiadczalnego, promoc;ji i rekrutacji uczestnikdw.
Wspotpraca ta byta istotnym elementem sukcesu
operacji, a jej wyniki przekroczyty pierwotne cele, integrujac spotecznosc rolnicza na Podkarpaciu.

Operacja skoncentrowata sie nie tylko na edukacji, ale réwniez na zapewnieniu producentom rolnym dostepu
do innowacyjnych rozwigzan do ograniczania uzycia srodkdw ochrony roslin i nawozéw. W efekcie wymieniano
wiedze miedzy uczestnikami, promujac integracje i wspdtprace. Uczestnicy zdobyli informacje o dziataniach
ograniczajacych agrofagi, inicjatywach poprawiajacych dochodowos¢, a takze poznali optymalne rozwigzania
w rolnictwie.

Zachecono stuchaczy do podejmowania inicjatyw zwigzanych z ochrong Srodowiska naturalnego, zdobywania
umiejetnosci identyfikowania agrofagow i stosowania zdrowej zywnosci. Operacja przyczynita sie do
upowszechnienia wynikow badan i osiggnie¢ naukowych, co z kolei wptyneto na poprawe dochodowosci,
konkurencyjnosci gospodarstw rolnych i produkcje bezpiecznej zywnosci. W efekcie osiagnieto takze transfer
wiedzy na obszarach wiejskich, wspierajac integracje spoteczng i rozwdj gospodarczy. Dodatkowym efektem
operacji byta wymiana doswiadczen miedzy rolnikami z Podkarpacia i nawigzanie nowych kontaktow.

CHCESZ DOWIEDZIEC SIE WIECE)?
Zapraszamy do kontaktu:

» boguchwala@podrb.pl

» www.podrb.pl



WIEJSKA GOSCINA W ZGODZIE ZE SRODOWISKIEM!

W zgodzie z naturg - wyjazd studyjny prezentujacy nowe koncepcje zaktywizowania

TYTUL OPERAC)I mieszkafcow wsi prowadzacych dziatalnos¢ w ramach gospodarstw opiekuriczych
agroturystycznych i edukacyjnych
REALIZATOR Podkarpacki Osrodek Doradztwa Rolniczego w Boguchwale

TERMIN REALIZAC)I  Lipiec - pazdziernik 2022
FORMA REALIZACJI  Wyjazd studyjny, publikacja

Dziatanie 11: Aktywizacja mieszkaricéw wsi na rzecz podejmowania inicjatyw stuzacych
DZIALANIE KSOW wiaczeniu spotecznemu, w szczegdlnosci osob starszych, mtodziezy, niepetnosprawnych,
mniejszosci narodowych i innych 0s6b wykluczonych spotecznie

Priorytet 6: Wspieranie wiaczenia spotecznego, ograniczania ub6stwa i rozwoju

PRIORYTET PROW
gospodarczego na obszarach

GRUPADOCELOWA Bolnicy, osqby, przedstawiciele instytucji rzgdowych, samorzagdowych instytucji rolniczych
i okoto rolniczych

CEL OPERAC)I Szerzenie wiedzy w zakresie dziatania zagréd edukacyjnych

,W zgodzie z naturg” to projekt, ktdry prezentowat funkcjonowanie gospodarstw rolnych, petnigcych
funkcje edukacyjne, opiekuficze oraz agroturystyczne. W ramach operacji, grupa sktadajaca sie z 45
uczestnikow udata sie w rejon Polski pdtnocno - zachodniej, gdzie miata okazje dowiedzie sie o dziataniu
zagrdod edukacyjnych.

: o Inicjatywa byta realizowana przez Podkarpacki Osrodek
ospodarstwo Toskania Kociewska i

. Doradztwa Rolniczego z siedziba w Boguchwale we wspdtpracy
z Podkarpacka Izbg Rolnicza. W trakcie wyjazdu studyjnego,
ktory odbyt sie w wojewddztwach: kujawsko-pomorskim,
pomorskim i warminisko-mazurskim, uczestnicy mieli okazje
zdoby¢ wiedze na temat wielofunkcyjnych gospodarstw
wiejskich.

Najwazniejsze dziatania w ramach projektu - wsparcie
zrownowazonego rozwoju gospodarstw wiejskich
Gospodarstwa agroturystyczne, edukacyjne i opiekunicze stanowia dziatalno$¢ podejmowang w Srodowisku
wiejskim, ktora spetnia nie tylko cele spoteczne, ale takze przyczynia sie do rozwoju obszaréw wiejskich.
W ramach przedsiewziecia przygotowano publikacje online pod tytutem ,W zgodzie z naturg”.

Rola Podkarpackiej Izby Rolniczej polegata na doborze uczestnikdw, promocji operacji oraz udostepnieniu
informacji na swojej stronie internetowej.

W trakcie realizacji projektu starano sie wybiera¢ lokalizacje oraz gospodarstwa w sposéb uwzgledniajacy ich
zdolnos¢ do Swiadczenia ustug spotecznych oraz atrakcyjno$¢ z punktu widzenia turystow.



Fundacja Toskania Kociewska prowadzi .
rozne formy dziatalnosci pozarolniczej, CZY WIESZ, ZE...
w tym agroturystyke, gospodarstwo
opiekunicze oraz zagrode edukacyjna.
Jednym z istotnych elementéw
dziatalnosci gospodarstwa jest
onoterapia, czyli terapia przy udziale
ostéw. To miejsce przyjazne tym, ktdrzy
sg narazeni na wykluczenie spoteczne.

W gminie Nowe znajduje sie Jezioro Czarownic, nad ktorym (wedtug

miejscowych legend) odprawiono rytuaty i egzekucje czarownic? To
niewielkie jezioro potozone jest z dala od miasta. Spacerujac alejka
Czarownic, mozna podziwia¢ rzezby przypominajace wodne nimfy. Nawigzuja
one do stylu secesyjnego, ktdry jest charakterystyczny dla znanych artystow,
takich jak: Alfons Mucha czy Gustav Klimt. Projekt ten zostat stworzony
przez Danute Jankiewicz z gminy Nowe.

W miejscowosci Bochlin, w gospodarstwie Toskania Kociewska, na terenie
podworza znajduje sie amerykariska ciezarwka, ktora oferuje miejsca
noclegowe dla pieciu osb. Pojazd ten jest w petni wyposazony i udostepnia
gosciom tazienke oraz kuchnig utrzymana w stylu lat 70-tych.

W powiecie Swieckim, w miejscowosci
Jania Géra, istnieje wie$ tematyczna,
ktora cieszy sie duzg popularnoscia
wsréd turystow. Ze wzgledu na rolniczy
charakter regionu, postanowiono w niej
wybudowa¢ Wioske Chlebowa, majaca na celu promocje wsi Jania Géra oraz gminy Swiekatowo.

W dniu 23 maja 2009 roku odbyta sie uroczystos¢ pierwszego rozpalenia pieca chlebowego, a do demonstracji mtocki
uzyto starej mtockarni, przywracajac tradycje zniw sprzed lat. Dodatkowg atrakcjg dla turystow sg drewniane
tabliczki z napisem ,chleb” w réznych jezykach $wiata, ktére sg umieszczone na domach w Janiej Gorze.

Rezultaty i korzysci projektu dla rozwoju polskiej wsi

Wyjazd studyjny byt kluczowym elementem osiggniecia celu operacji. Byto
nim pozyskanie cennych doswiadczen, zwigzanych z réznymi formami
przedsiebiorczosci na obszarach wiejskich: edukacja, agroturystyka

i opieka, a takze zdobycie wiedzy na temat regulacji prawnych,
dotyczacych prowadzenia tych ustug.

Gospodars—two Raciaski Mtyn ' Realizacja projektu miata pozytywny wptyw na wiele obszardw:
fot. Magda Zytka rozwoj mieszkancéw, tagodzenie barier miedzy pokoleniami, promocje
tradycyjnych wartosci i dziedzictwa kulturowego oraz podniesienie
prestizu zawodu rolnika. Promowanie wprowadzania nowych inicjatyw i ustug, miato zacheci¢ mtode pokolenie
do pozostawania na wsi.
Dzieki projektowi tworzono fundamenty dla dalszej wspdtpracy i wymiany doswiadczen miedzy
uczestnikami.

Wykaz pojec uzytych w projekcie

Zagroda edukacyijna - reprezentuije inicjatywe podejmowang

przez spoteczno$¢ wiejska na obszarach wiejskich. Dopuszcza ona
mozliwos¢ przyjmowania w zagrodzie zardwno dzieci, jak i mtodziezy,
uczestniczacych w programach szkolnych i pozaszkolnych. Gtéwnym
celem byta realizacja co najmniej dwdch sposréd ponizszych celow
edukacyjnych:

Gospodarstwo Toskania Krolewska
fot. Klaudia Konieczna

» Edukacja zwigzana z uprawg roslin.

» Edukacja na temat hodowli zwierzat.



» Edukacja dotyczaca przetwarzania produktow rolnych.

» Edukacja zwigzana z kwestiami ekologii i Swiadomosci
konsumenckiej.

» Edukacja o dziedzictwie kulturowym wsi, tradycyjnych
zawodach, rekodziele oraz twérczosci ludowej.

Agroturystyka - to forma turystyki, ktéra polega na
prowadzeniu roznorodnych ustug na trenach wiejskich. Obejmuje [ mmm oA

ona zakwaterowanie, dostepno$¢ czesciowego lub petnego fot. Natalia Minkowicz-Albert 'y
wyzywienia, oraz aktywnosci takie jak: wedkarstwo i jazda
konna, umozliwiajac gosciom udziat w pracach zwigzanych
z gospodarstwem.

Gospodarstwo opiekuncze - stanowi rodzaj wsparcia w zakresie opieki i integracji spotecznej, ktore jest
realizowane w ramach gospodarstwa rolniczego. Ustugi oferowane w tego rodzaju gospodarstwach wykorzystujg
dostepna infrastrukture i zasoby rolnicze.

Rolnictwo opiekuncze - jest formg dziatalnosci kierowang do rolnikow, ktérzy szukajg nowych zrédet dochodu
i jednoczesnie wykazujg gotowos¢ do pomocy osobom znajdujgcym sie w trudnej sytuacji zyciowej.

CHCESZ DOWIEDZIEC SIE WIECE)?
Zapraszamy do kontaktu:

» boguchwala@podrb.pl

» www.podrb.pl




ZAGRODY EDUKACY|NE, CZYLI JAK POPRZEZ NAUKE
WSPIERAC ROZWO) GOSPODARSTW

Zagroda edukacyjna - dobry przyktad dywersyfikacji dziatalnosci rolniczej
na terenach wiejskich

REALIZATOR kddzki Osrodek Doradztwa Rolniczego w Bratoszewicach
TERMIN REALIZAC)JI  Pazdziernik 2022
FORMA REALIZAC)l  Wyjazd studyjny

TYTUL OPERAC)I

Dziatanie 2: Dziatania na rzecz tworzenia sieci kontaktéw dla doradcéw i stuzb

DZIALANIE KSOW _— R " N
wspierajacych wdrazanie innowacji na obszarach wiejskich

Priorytet 1: Wspieranie transferu wiedzy i innowacji w rolnictwie, le$nictwie i na obszarach

PRIORYTET PROW Lo
wiejskich

Wtasciciele zagrdd edukacyjnych, rolnicy, mieszkancy obszaréw wiejskich, osoby
GRUPADOCELOWA  zainteresowane podjeciem dziatalnosci edukacyjnej, pracownicy jednostek doradztwa
rolniczego

CEL OPERAC)I Rozszerzenie wiedz dotyczacej zaktadania i funkcjonowania zagréd edukacyjnych

Projekt ,Zagroda edukacyjna” miat wspiera¢ wtascicieli gospodarstw agroturystycznych w zaktadaniu tzw.
zagrod edukacyjnych. To przedsiewziecie, ktdre na bazie zasobéw gospodarstwa rolnego prowadzi dodatkowa
dziatalno$¢ edukacyjng, stanowiaca jego zrddto dochodu.

Co to za projekt?

W ramach projektu odbyt sie wyjazd studyjny do wojewddztwa $laskiego. Uczestnicy mieli okazje zapozna¢
sie z funkcjonowaniem zagrdd edukacyjnych, zrzeszonych wokét ,Szlaku Gospodarstw Edukacyjnych
Wojewédztwa Slaskiego”. Kazda z odwiedzanych zagréd przeprowadzita warsztaty tematyczne. Uczestnicy
mogli zdoby¢ nowg wiedze oraz wymienic sie spostrzezeniami z wtascicielami zagréd edukacyjnych. Wérod
odwiedzanych miejsc znalazty sie:

» Zagroda Edukacyjna Niezapominajka
Tu na uczestnikéw czekaty warsztaty z ttoczenia oleju. Wasciciel, Pan Mirostaw Slezak, ktéry jest
jednoczesnie Prezesem Szlaku Gospodarstw Edukacyjnych Wojewédztwa Slaskiego, opowiedziat, jak
zatozyt szlak edukacyjny i jak powinno podejs¢ sie do tego procesu.

» Zagroda Edukacyjna Owczarkowa Zagroda

To gospodarstwo jest przyktadem miejsca, w ktorym mozna wypocza¢ w towarzystwie zwierzat: ptakéw
nych, bazantow, krélikow, gesi, alpak i wielu innych gatunkow. Uczestnicy mogli tu uczestniczy¢
tach tworzenia zapachowych zawieszek do szafy z wosku sojowego i suszonych ptatkow.

cyjna Maciejowka
i okazje wzigc udziat w szkoleniu z filcowania. Domeng tego miejsca sg warsztaty
zno-kulinarnej. Mozna dowiedzie¢ si¢ miedzy innymi, jak niegdy$ wygladato zycie na



Prace wykonane przez uczestnikéw wyjazdu studyjnego : wsi: jak wyrabiano masto czy ser, jak wypiekano chleb.

w trakcie wizyty w Zagrodzie Edukacyjnej Maciejowka = W zagrodzie zobaczymy takze regionalne rekodzieto.
fot. Justyna Kozuchowska 4

» Zagroda Edukacyjna Stefanowka
Uczestnicy sesji mogli tu wzia¢ udziat w warsztatach
florystycznych. Zagroda prowadzi szerokg dziatalnos¢
edukacyjna. W ofercie mozna znalez¢ zajecia z hodowli
kucy walijskich, kultury regionu, szeroki wykaz zajec
kulinarnych, np. wypieku pieczywa, ciasteczek czy pizzy,
przetworstwa mlecznego, przyrzadzania przetworéw
oraz dan kuchni polskiej. W zagrodzie mieszka wiele
gatunkow zwierzat, miedzy innymi: kozy, owce, krowy,
konie, alpaki.

» Gospodarstwo Sadowniczo - Szkotkarskie Wierus
W trakcie warsztatéw gospodarz oprowadzit uczestnikow po sadzie. Byta takze mozliwos¢ wycisniecia
i sprobowania Swiezo wyciskanego soku z jabtek.

Gtowne cele przedsiewzigcia

Celem catej inicjatywy byto pokazanie
uczestnikom mozliwosci edukacyjnych, jakie
daje prowadzenie gospodarstwa rolnego.

W programie warsztatow znalazto sie takze
zapoznanie zainteresowanych z procesem
zaktadania zagrody edukacyjnej. Prowadzacy
zwrécili uwage na szerokie spektrum aspektéw
edukacyjnych, jakie mozna wzig¢ pod uwage
przy planowaniu wtasnego przedsiewziecia

o takim charakterze.

Warsztat z filcowania - Zagroda Edukacyjna Maciejowka
fot. Justyna Kozuchowska

CZY WIESZ, ZE...

Zagrody edukacyjne to przedsiewziecie prowadzone na obszarach wiejskich, ktére spetnia przynajmniej dwa z wymienionych
celow edukacyjnych:

Edukacja w zakresie produkgji roslinnej,

Edukacja w zakresie produkgji zwierzecej,

Edukacja w zakresie przetwdrstwa ptodow rolnych,

Edukacja w zakresie Swiadomosci ekologicznej i konsumenckiej,

Edukacja w zakresie kultury materialnej wsi, tradycyjnych zawodéw, rekodzieta i tworczosci ludowej?

W zagrodzie edukacyjnej powinny znajdowac sie uprawy rolne lub zwierzeta, ktore mozna zaprezentowac dzieciom i mtodziezy
w trackie prowadzonych warsztatéw edukacyjnych.




Co zyskali uczestnicy

W programie wzieto udziat 30 osob
zainteresowanych zatozeniem wtasnej zagrody
edukacyjnej. Wyjazd postuzyt zbudowaniu sieci
kontaktéw miedzy gospodarzami odwiedzanych
zagrdd, a przysztymi wtascicielami podobnych
przedsiewzie¢, jak rdwniez przedstawicielami
doradztwa oraz nauki. Nawigzanie kontaktow
ma sprzyja¢ wymianie wiedzy oraz pomystéw,
wspdlne dazenie do innowacji w zakresie edukacji
na obszarach wiejskich wojewddztwa todzkiego.
Po szkoleniach uczestnicy wypetnili ankiete
ewaluacyjna. Program zostat oceniony bardzo
wysoko, a biorgcy w nim udziat wyrazili cheé

do wziecia udziatu w podobnych inicjatywach.
Wypowiadali sie takze, ze wizyty w zagrodach
edukacyjnych dostarczyty im nowej wiedzy i byty bardzo ciekawym doswiadczeniem.

Informacja o mozliwo$¢ wyjazdu do zagrdd edukacyjnych pojawita sie rowniez na stronie tODR, dzieki czemu
mogta trafi¢ do szerokiego grona odbiorcow.

Alpaki w Zagrodzie Edukacyjnej ,Owczarkowa Zagroda”
fot. Justyna Kozuchowska

CHCESZ DOWIEDZIEC SIE WIECE)?

Zapraszamy do kontaktu:

» a.suchecka@lodr-bratoszewice.pl

» https://www.lodr-bratoszewice.pl/sir/aktualnosci/relacja-z-wyjazdu-
studyjnego-pn-zagroda-edukacyjna-dobry-przyklad-dywersyfikacji




Z EKOLOGIA ZA PAN BRAT!

TYTUL OPERAC)I Z ekologia za Pan brat na terenie wojewddztwa opolskiego
REALIZATOR Urzad Marszatkowski Wojewddztwa Opolskiego
TERMIN REALIZACJI  Maj - sierpien 2022

FORMAREALIZACJI  Warsztaty ekologiczne

Dziatanie 6: Utatwianie wymiany wiedzy pomiedzy podmiotami uczestniczacymi w rozwoju
DZIALANIE KSOW obszaréw wiejskich oraz wymiana i rozpowszechnianie rezultatow dziatan na rzecz tego
rozwoju

Priorytet 6: Wspieranie wtaczenia spotecznego, ograniczania ub6stwa i rozwoju

PRIORYTET PROW L
gospodarczego na obszarach wiejskich

GRUPADOCELOWA  Dzieci klas I-1ll szkoty podstawowe;]

Promocja obszaréw wiejskich wojew6dztwa opolskiego poprzez prezentacje potencjatu

CEL OPERAC)I
J turystycznego oraz dziedzictwa kulinarnego i kulturowego Opolszczyzny

T o Projekt byt przeznaczony dla dzieci klas | - Il szkoty

fot. Piotr Kobiela B¢ podstawowej. Jego celem byto propagowanie wiedzy
ekologicznej poprzez jednoczesng promocje obszardw
wiejskich wojewddztwa opolskiego i pokazanie

ich potencjatu turystycznego, a takze kulturowego
dziedzictwa.

W ramach inicjatywy odbyty sie dwa cykle szkolen,

w kazdym po 10 warsztatow. Warsztaty miaty przyblizy¢
uczestnikom pojecia zwigzane ekologia, a takze pokazac,
jak dba¢ o nature. Opracowanie i forma warsztatow byty
dopasowane do najmtodszych odbiorcow.

Segregacja i ograniczenie odpadow z plastikow
To jeden z tematdw poruszanych na warsztatach. Zadaniem uczestnikow byto powstrzymanie potwora
Plastikowica przed nadmiernym gromadzeniem odpadéw z plastiku. Dzieci musiaty wcieli¢ sie w role
superbohateréw, wykorzystujac zdobyte informacje o produkji plastiku i jego historii, a takze zdobyta
wiedze o tym, jak robi¢ zakupy,

aby zmniejszy¢ produkcje CZY WIESZ, ZE...
odpadéw.

Ekosystem to uktad ekologiczny sktadajacy sie z réznych gatunkdow roslin
i zwierzat oraz wszelkie procesy, jakie zachodza miedzy nimi, a takze miedzy nimi
i Srodowiskiem nieozywionym? W ekosystemie Srodowisko wptywa na organizmy

tow dzieci w nim zyjace i organizmy te wptywaja na srodowisko. Ekosystemem bedzie zatem:
in. czym jest las, taka, moczary, dzungla, ocean, ale i pole uprawne czy plantacja sosnowa.
yjemni¢




CZY WIESZ, ZE...

Jedna plastikowa butelka rozktada sie okoto 500 lat?
Plastikowe odpady wyrzucane do mérz i rzek sprawiajg, ze ging ptakii ssaki wodne.
18 drzew potrzeba do produkcji tony papieru.

zdobywanie wiedzy, wykorzystano do tego zabawe ze zdjeciami roslin
i zwierzat oraz kotem hula-hop, na ktérym zaczepione byty nitki.

Wsrdd poruszonych zagadnien pojawity sie takze: Jak rosliny produkuja
tlen i wptywaja na samopoczucie i funkcjonowanie ludzi? Po co sadzi sie
roliny przy drogach i w miastach? Czy rosliny s3 naturalng zapora dla
zanieczyszczen? Jak wykorzystac roéliny do badania poziomu wilgotnosci
powietrza w domu?

Kazdy z uczestnikow przygotowat takze zielony obraz ze zgromadzonych
kamieni, roslin, patykow, zielong instalacje przy uzyciu plastikowych

odpadéw czy zielony las w stoiku. Warsztaty ekologiczne, Las w stoiku

- fot. Piotr Kobiela

Wiedza po warsztatach

Dzieci ukoniczyty warsztaty bogatsze o wiedze o ekosystemie,
zagadnieniach zwigzanych z roslinami i zwierzetami oraz ich
wptywem na funkcjonowanie ludzi. Warsztaty przyblizyty tez
najmtodszym, jak dbac o nature, aby stuzyta nam jak najdtuzej.

CHCESZ DOWIEDZIEC SIE WIECE)?
Zapraszamy do kontaktu:

» ksow@opolskie.pl

» www.facebook.com/opolskiprow

Warsztaty ekologiczne, Las w stoiku
fot. Piotr Kobiela




NIE TYLKO SMACZNIE | ZDROWO, ALE TEZ PIEKNIE!

WARSZTATY DEKOROWANIA POTRAW

TYTUL OPERAC)I Sztuka carvingu - warsztaty dekorowania potraw
REALIZATOR Urzad Marszatkowski Wojewddztwa Matopolskiego

TERMIN REALIZACJI  Kwiecien - pazdziernik 2022

FORMAREALIZAC)I ~ Warsztaty

Dziatanie 6: Utatwianie wymiany wiedzy pomiedzy podmiotami uczestniczacymi w rozwoju
DZIALANIE KSOW obszaréw wiejskich oraz wymiana i rozpowszechnianie rezultatéw dziatai na rzecz tego
rozwoju

Priorytet 6: Wspieranie wtgczenia spotecznego, ograniczania ubdstwa i rozwoju

PRIORYTET PROW L
gospodarczego na obszarach wiejskich

Przedstawiciele Kt Gospodyn Wiejskich, wtasciciele gospodarstw agroturystycznych,
GRUPA DOCELOWA rolnicy zainteresowani rozpoczeciem dziatalnosci agroturystycznej, przedstawiciele
Partnera KSOW i dodatkowego Partnera KSOW

CEL OPERA()I Podniesienie wiedzy i umiejetnosci uczestnikéw w zakresie dekoracji z warzyw i owocéw

T r— 0d dawna wiadomo, ze jemy nie tylko ustami, ale tez oczami. Estetyka

fot. UM woj. ma’wpolskiego pozywienia odgrywa duza role w gastronomii, ale tez m.in. w turystyce. Jedng
| z metod dekorowania potraw jest carving - sztuka rzezbienia w owocach
| i warzywach, ktéra byta przedmiotem warsztatow zorganizowanych przez

Stowarzyszenie Lokalna Grupa Dziatania Turystyczna Podkowa.

Zadaniem przeprowadzonej operacji byto zwiekszenie wiedzy i zdolnosci

uczestnikow w obszarze tworzenia dekoracji z owocow i warzyw

przez zorganizowanie szeregu warsztatéw. Dziatanie to miato takze

na celu wyréwnanie mozliwosci i wykorzystanie potencjatu kobiet we

wspieraniu lokalnego rozwoju, jak réwniez zachecenie uczestnikéw

do poszukiwania dodatkowych sposobdw na zarobek poza rolnictwem

z wykorzystaniem nabytej podczas warsztatéw wiedzy i umiejetnosci.

Dla kogo przeznaczone byty warsztaty?

Projekt byt skierowany do réznych grup zainteresowanych rozwojem agroturystyki i lokalnych inicjatyw.
Uczestnikami byli przedstawiciele Kot Gospodyn Wiejskich, reprezentanci Partnera KSOW, wtasciciele dziatajacych
juz gospodarstw agroturystycznych, a takze rolnicy planujacy rozpoczecie takiej dziatalnosci.

kacznie w warsztatach uczestniczyto 75 osob z 7 réznych gmin w wojewddztwie matopolskim, znajdujacych sie w obszarze
dziatania Partnera KSOW, w tym z gmin Dobczyce, Lubier, Pcim, Raciechowice, Siepraw, Tokarnia i Wisniowa.

Kiiaty2r2edkiewek i delfin zbanana, czyli carving w praktyce

Podczas warsztatow uczestniczki odkrywaty swiat artystycznego dekorowania potraw, zgtebiajac techniki

i zasady carvingu. Pod przewodnictwem Anny Gérliniskiej panie tworzyty niebanalne ozdoby, takie jak kwiaty
z rzodkiewek, marchwi, cukinii, kapusty, burakéw czy pikantnych papryczek chili. Z ich rak wychodzity takze



: inne dzieta sztuki kulinarnej - od
CZY WIESZ, ZE... gruszkowego jeza z winogronami, przez
Sztuka carvingu wywodzi sie z Dalekiego Wschodu? Jej poczatkéw mozna tabedzia z jabtka i misia z pomaranczy,
doszukiwa¢ sig juz w starozytnosci. Technika ta jest szczegélnie rozwinigta az po delfina wykrojonego z banana.
w Japonii, gdzie jest znana jako mikimono? Te barwne kompozycje owocowo-
Pierwotnie carving polegat jedynie na ozdabianiu owocow i warzyw, ale warzywne nie tylko cieszg oko, ale
w miare rozwoju tej sztuki zaczeto wycina¢ w nich rdzne ksztatty, uzywajac réwniez majg praktyczne zastosowanie
do tego specjalnych nozy. W niektérych krajach obchodzi sie nawet éwieta w dziatalnosci agroturystycznej.
carvingu, ale najczesciej jest on elementem innych wydarzen - na przyktad Pozwalaja uczestniczkom w efektowny
Halloween, gdy wycina sie dynie. sposob prezentowac swoje kulinarne
arcydzieta podczas réznych wydarzen,
takich jak dozynki, wystawy czy festyny.
Warsztaty staty sie platforma do nauki i praktyki, a takze przestrzenia dla wymiany dowiadczen, wiedzy
i inspiracji pomiedzy uczestniczkami.

Jakie rezultaty przyniost projekt?
Efekty przeprowadzonej operacji obejmuja nastepujace osiagniecia:

» praktyczne wykorzystanie nowo nabytych umiejetnosci przez wtascicieli gospodarstw agroturystycznych
w celu wzbogacenia swojej oferty turystycznej oraz podniesienia jakosci ustug;

» zastosowanie zdobytych umiejetnosci w praktyce przez
cztonkow Kot Gospodyn Wiejskich do ozdabiania stotow
i potraw na konkursach potraw regionalnych oraz podczas
réznych wydarzen, takich jak targi, dozynki oraz inne eventy
promujgce region;

Efekty prac uczestniczek szkolenia
fot. UM woj. matopolskiego

» wzrost kwalifikacji os6b zwigzanych z agroturystyka;

» przekazanie zdobytych umiejetnosci przez uczestnikow
warsztatow innym osobom.

Dodatkowa wartoscig byty kontakty nawigzane miedzy
uczestnikami a partnerami projektu, co stworzyto mozliwos¢
dalszej wspotpracy przy przysztych projektach. Partner KSOW,
realizujgc projekt ponownie, dostrzegt ogromny potencjat

w lokalnej spotecznosci i znaczenie integracji spotecznosci lokalne;j.




ZIOLA - SKUTECZNE | SKUTECZNIE O ZIOtACH!

KONFERENCJA W PODKARPACKIM OSRODKU
DORADZTWA ROLNICZEGO

TYTUL OPERAC)I Skuteczno$¢ ziét w stosowaniu w naturalnej kosmetyce i kuchni
REALIZATOR Podkarpacki Osrodek Doradztwa Rolniczego w Boguchwale
TERMIN REALIZACJI  Marzec 2022

FORMA REALIZAC]I Konferencja

Dziatanie 2: Dziatania na rzecz tworzenia sieci kontaktéw dla doradcéw i stuzb

DZIALANIE KSOW - L .. g
wspierajacych wdrazanie innowacji na obszarach wiejskich

PRIORYTET PROW Pr'|c>.ryt'et 1: Wspieranie transferu wiedzy i innowacji w rolnictwie, lesnictwie i na obszarach
wiejskich

GRUPA DOCELOWA Ro.lnlcy, przedstawiciele nauki, instytucje pracujace na rzecz rolnictwa, osoby
zainteresowane proponowang tematyka

CEL OPERAC)| Wspieranie tworzenia sieci kontaktow pomiedzy rolnikami, doradcami, przedstawicielami

instytucji naukowych, przedstawicielami instytucji rolniczych

Operacja miata stuzy¢ wymianie wiedzy i do$wiadczen miedzy rolnikami, doradcami, przedstawicielami instytucji
naukowych i rolniczych. Jej gtéwnym celem byto wdrazanie innowacji zwigzanych z uprawa i zastosowaniem

zi6t na terenach wiejskich. Zielarstwo miato wptyna¢ na atrakcyjnos¢ gospodarstw agroturystycznych.
Przekonywano do wykorzystania ziot w gospodarstwie domowym oraz w kosmetyce. Szczeg6lnie namawiano do
wykorzystania ziét w kuchni - to one nadaja potrawom niepowtarzalnych waloréw smakowych.

Ziota jako element marki regionalnej

Uczestnicy projektu dowiedzieli sig, ze ziota moga by¢ doskonatym elementem, tworzacym marke regionalng
i przyczyniajgcym sie do promocji wojewddztwa podkarpackiego. To wazna czes¢ lokalnej kultury, ktéra daje
mozliwo$¢ pokazania sie zardwno na rynku krajowym, jak i miedzynarodowym.

Konferencja o ziotach
W ramach projektu zorganizowano konferencje na 350 oséb.
Wsrdd najwazniejszych tematow pojawity sie:

» Ziota w kosmetyce,
» Wykorzystanie ziét w kuchni,
Rola ziot w medycynie estetycznej,

[ : i _..: bt - % r
. & l. _e k o !
ata w ziota. gt .-
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egdlne znaczenie zidt zardwno w perspektywie

. , . . . Konferencja: Skuteczno$¢ ziét w stosowaniu
j przysztosciowej - pokazujac, jak zielarstwo w naturalnej kosmetyce i kuchni

woj i promocje obszaréw wiejskich. fot. Matgorzata Wilk

sie hybrydowo. W Podkarpackim




CZY WIESZ, ZE...

Osrodku Doradztwa Rolniczego zorganizowano studio,

0d lat uprawa ziét staje sie coraz bardziej z ktorego transmitowano wystapienia za pomocg kanatéw:

ol e B e e e eeesas - YouTube @ WebEX. Dzieki temu uczestnikami mogty by¢

do uprawy zbéz podstawowych, okopowych czy osoby az z 21 Powiatowych Zespotow Doradztwa Rolniczego.

oleistych. Wszyscy stuchacze otrzymali takze niezbedne materiaty

szkoleniowe.

Dlaczego ziota?
Cwi ¥ ; i gniaci ; ; Transmisja na zywo konferencji: Skutecznosé ziot
SW|adomosF tego, ze mamy na wyciagniecie reki produkty nie tylko w stoswaniuw naturalng] Kosmetyce  Knchni
zdrowe, ale i takie, ktore moga przyczynic sie do wzmocnienia fot. Matgorzata Wilk

lokalnej marki, moze znacznie poméc w rozwoju gospodarstw rolnych

i agroturystycznych. Wymagania konsumentéw rosng i przesuwajg

sie w strone zywnosci ekologicznej, zdrowej, uprawianej zgodnie

z najwyzszymi standardami. Zielarstwo jest odpowiedzig na te potrzeby.
Ma zastosowanie nie tylko w gastronomii - cho¢ nadaje potrawom
niepowtarzalnego smaku i charakteru, nie sposob nie wspomnie¢ tez

o walorach zdrowotnych ziét i ich wykorzystaniu w medycynie czy
kosmetyce.

o

Konferencja: Skutecznos¢ ziot
w stosowaniu w naturalnej kosmetyce i kuchni
fot. Matgorzata Wilk

CZY WIESZ, ZE...

Fitoterapie (ziotolecznictwo) w jednej z definicji
okresla sie jako dziat medycyny i farmakologii,
ktdry zajmuje sie stosowaniem zi6t w profilaktyce
i terapii chordb? Leki ziotowe wytwarzane s3
znaturalnych badzZ przetworzonych surowcéw.

Konferencja stuzyta wymianie wiedzy,

a bezposrednio miata prowadzi¢ do nawigzania
kontaktéw wspotpracy istniejacych juz
gospodarstw ekologicznych i zaktadéw
przetworczych z tymi, ktérzy chcieliby sie
rozwing¢ w tym kierunku.

CHCESZ DOWIEDZIEC SIE WIECE)?
Zapraszamy do kontaktu:

» malgorzata.wilk@podrb.pl
» www.podrb.pl




SWIETOKRZYSKA KUZNIA SMAKOW - SZLAKIEM
TRADY(]!I

Wsparcie rozwoju szlaku kulinarnego Swietokrzyska Kuznia Smakéw,
TYTUL OPERAC)I jako narzedzia budowania marki lokalnych produktow zywnosciowych
wysokiej jakosci

REALIZATOR Swietokrzyski Oérodek Doradztwa Rolniczego w Modliszewicach
TERMIN REALIZACJI  Czerwiec - grudzien 2022

Szkolenie, konferencja, certyfikacja, weryfikacja podmiotdw, aktualizacja strony

FORMA REALIZAC)I ) .
internetowej

Dziatanie 2: Dziatania na rzecz tworzenia sieci kontaktéw dla doradcéw i stuzb

DZIALANIE KSOW . e .. L
wspierajacych wdrazanie innowacji na obszarach wiejskich

Priorytet 1: Wspieranie transferu wiedzy i innowacji w rolnictwie, lesnictwie i na

PRIORYTET PROW
obszarach wiejskich

Rolnicy, producenci zywnosci tradycyjnej, wtasciciele gospodarstw
agroturystycznych, producenci zywnosci na mata skale, przedsiebiorcy,
cztonkowie KGW, przedstawiciele jednostek doradztwa rolniczego z
wojewddztwa Swietokrzyskiego, przedstawiciele jednostek i
podmiotéw dziatajacych na rzecz rolnictwa i obszardw wiejskich,
zainteresowani tematem

GRUPA DOCELOWA

Nawigzanie wspdtpracy i budowanie sieci kontaktéw pomiedzy lokalnymi producentami

CEL OPERAC]I RO i AR o .
zywnosci regionalnej i tradycyjnej z wojewddztwa Swietokrzyskiego

Projekt mia utatwi¢ wspétprace i budowanie relacji miedzy miejscowymi producentami zywnosci
regionalnej i tradycyjnej z wojewddztwa Swietokrzyskiego.

W dziataniach wykorzystywano lokalng marke oraz wsparcie rozwoju kulinarnego szlaku ,Swietokrzyska
Kuznia Smakow” (SKS®), ktéry stanowi innowacyjny produkt turystyczny.

Réwnoczesnie miato to pomdc w przekazaniu wiedzy

CZY WIESZ, ZE... na temat nowatorskich rozwigzan w produkcji, promocji

Swigtokrzyska Kuznia Smakéw to jeden i sprzedazy tego rodzaju produktow spozywczych oraz
znajwiekszych szlakéw kulinarnych nawigzaniu kontaktow biznesowych pomiedzy osobami
w Polsce? W projekt zaangazowane s3 az zaangazowanymi.

103 obiekty, z czego 15 z nich to restauracje,

a1l - gospodarstwa agroturystyczne. Co ciekawe, kazda z restauracji, znajdujacych sie na szlaku
Pozostate podmioty to producenci produktéw kulinarnym Swietokrzyskiej Kuzni Smakéw, w swojej karcie
tradycyjnych. posiada specjalne menu: ,Potrawy Kuchni Regionalnej -
Swietokrzyskie Smaki”. Ale to nie wszystko!




W restauracjach i gospodarstwach agroturystycznych, nalezacych

do Swietokrzyskiej Kuzni Smakéw mozna znale#¢ tzw. Kredens
Swietokrzyski, czyli miejsce w postaci - kredensu, potki lub innej formy
stoiska, na ktorej znajdujq sie tradycyjne produkty. Taka forma sprzyja
lepszej promocji produktéw lokalnych i nawigzywaniu kontaktéw
biznesowych.

Swietokrzyska Kuznia Smakéw jest znakiem opatentowanym
i zastrzezonym.

Swietokrzyski Osrodek Doradztwa Rolniczego

w Modliszewicach - czym zajmuje si¢ na co dzien?
Swietokrzyski Oérodek Doradztwa Rolniczego w Modliszewicach to
instytucja, ktora Swiadczy rézne ustugi na rzecz rolnictwa, w tym
réwniez doradztwo zwigzane z rozwojem tego sektora.

Swietokrzyski Oérodek Doradztwa Rolniczego w Modliszewicach:

» oferuje wsparcie i porady rolnikom w zakresie uprawy roslin, hodowli zwierzat, agrotechniki, zarzadzania
gospodarstwem rolnym, a takze planowania finansowego;

» organizuje szkolenia i warsztaty dla rolnikow, na ktérych przekazuje aktualne informacje i najlepsze
praktyki zwigzane z rolnictwem i produkcja zywnosci;

» dziata narzecz promocji lokalnych produktow rolnych i zywnosci, zachecajac rolnikéw do produkcji
wysokiej jakosci i tradycyjnych produktéw;

» wspiera projekty i inicjatywy majace na celu rozwijanie infrastruktury wiejskiej, turystyki wiejskiej
i agroturystyki.

Byto intensywnie - szkolenie, konferencja
i certyfikacja!

W ramach projektu przeprowadzono weryfikacje,
a nastepnie certyfikacje nowych podmiotow, ktore
dotaczyty do Swietokrzyskiej Kuzni Smakow.
Certyfikacje zdobyto 27 nowych podmiotéw.

Oprocz tego, dla wszystkich zainteresowanych
zostato zorganizowane szkolenie: ,Rozwdj rynku
produktow zywnosciowych wysokiej jakosci
w oparciu o funkcjonowanie szlaku kulinarnego
Swietokrzyska Kuznia Smakéw”, a dla podmiotéw
starajacych sie o certyfikacje, udziat w szkoleniu byt UCZGS_'C"'CY certyfikacji
. : fot. SODR Modliszewice
obowigzkowy.

Podczas szkolenia, uczestnicy oprécz nowej wiedzy, mogli réwniez wymieni¢ sie swoimi doswiadczeniami
i nawigzac kontakty biznesowe.



Przedostatnim etapem realizacji projektu

byta konferencja , Swietokrzyska Kuznia
Smakéw - marka lokalna”, w ktérej wzigto
udziat 100 osdb. Konferencja byta okazjg do
degustacji produktow oferowanych przez nowe
podmioty, dotaczajace do Swietokrzyskie]
Kuzni Smakow, a takze uroczystym wreczeniem
certyfikatow i tablic z logo szlaku kulinarnego.
Na konferencji nie zabrakto wyktaddw oraz
przestrzeni na networking, co pozwolito
zainteresowanym poszerzy¢ wiedze oraz
nawigza¢ wspétprace.

Zakonczeniem projektu byta aktualizacja strony
internetowej Swietokrzyskiej Kuzni Smakéw
(www.swietokrzyskakuzniasmakow.pl).

Podsumowanie projektu - co udato sie
osiaggnaé?

Jednym z najwazniejszych osiagniec realizacji tego projektu, byta aktualizacja bazy podmiotéw nalezacych do
szlaku kulinarnego Swietokrzyska Kuznia Smakéw. Pozwolito to poszerzy¢ oferte i sprawi¢, ze marka lokalna
stata sie jeszcze bardziej atrakcyjna, co uzyskato wartos¢ na poziomie krajowym, jako kulinarnej wizytowki
regionu.

Samo logo marki , Swietokrzyska Kuznia Smakéw” stato sie bardziej rozpoznawalne, a w oczach konsumentéw
wyroby oznakowane tym symbolem, postrzegane sa jako produkty wysokiej jakosci i o wyjatkowych walorach
smakowych.

CHCESZ DOWIEDZIEC SIE WIECE)?
Zapraszamy do kontaktu:
» gwia@sodr.pl

» www.swietokrzyskakuzniasmakow.pl




JAK PROMOWAC PRODUKTY | MARKI LOKALNE?

,NA SLIWKOWYM SZLAKU”

Promocja produktu i marki lokalnej na przyktadzie Sliwkowego Szlaku - wymiana dobrych
praktyk

REALIZATOR Lokalna Grupa Dziatania ,Podkowa”
TERMIN REALIZACJI  Czerwiec - wrzesien 2022

TYTUL OPERAC)I

FORMAREALIZAC)i  Wyjazd studyjny

Dziatanie 4: Szkolenia i dziatania na rzecz tworzenia sieci kontaktow dla Lokalnych Grup
DZIALANIE KSOW Dziatania (LGD), w tym zapewnianie pomocy technicznej w zakresie wspétpracy miedzytery-
torialnej i miedzynarodowej

Priorytet 6: Wspieranie wtgczenia spotecznego, ograniczania ub6stwa i rozwoju gospodar-

PRIORYTET PROW L
czego na obszarach wiejskich

GRUPA DOCELOWA Cz’to.nkowie LG.D, Przed§tawiciele' kot g‘ospodyn wie}skich, lokaln'ych stowarzyszer, a takze
rolnicy, przedsiebiorcy i mieszkancy zainteresowani tematykg wizyt

CEL OPERA()I Dobre praktyki w zakresie produktu lokalnego i funkcjonowania marki wtasnej

Wyjazd studyjny prezentowat skuteczne dziatania, T —
dotyczacych produktéw lokalnych i budowania wtasnej fot. Paulina Stariczyk
marki w ramach Stowarzyszenia ,Na $liwkowym - '
szlaku”. Inicjatywa zaangazowta 31 przedstawicieli e

obszaru Lokalnych Grup Dziatania (LGD) ,Podkowa” e’

i Stowarzyszenia ,LGD-Przymierze Jeziorsko”.

Proces liofilizacji sktada sie z trzech etapow: a w
zamrazania, sublimacji i desorpcji. Urzadzenie, Proces

liofilizacji sktada sie z trzech etapow: zamrazania,
sublimacji i desorpcji. Urzadzenie, wykorzystywane
do tego sposobu konserwacji zywnosci nazywa sie
liofilizatorem. Liofilizowana zywnos¢ regionalna moze
by¢ doskonatym pomystem na lokalny biznes.

CZY WIESZ, ZE... Lokalne produkty
Lokalne produkty maja te
Liofilizacja jest skutecznym sposobem konserwacji cenionym za swoja delikatno$¢? przewage nad importowanymi,
W tym procesie woda jest usuwana z zamrozonego produktu poprzez sublimacje ze nie s3 transportowane na
lodu, co 0znacza, ze [6d przechodzi bezposrednio w pare wodna, pomijajac faze dalekie odlegtosci. Dzieki czemu
ciekta. Caty proces odbywa sie w niskiej temperaturze i przy obnizonym cisnieniu, co zachowujg Swiezo$¢ i sg zbierane
sprawia, ze jest to najbardziej oszczedna metoda konserwacji. w momencie dojrzatosci. Dzigki

temu mozna cieszy¢ sie petnig




o : : smaku i warto$ci odzywczych. Dodatkowo,
Uczestnicy wyjazdu studyjnego w Zagrodzie w Pacanach o i .
fot. Paulina Staficzyk wspierajac lokalnych dostawcow, budujemy

zapotrzebowanie na konkretne towary
i wspieramy rynek w regionie.

Polskie produkty regionalne i tradycyjne
moga by¢ chronione przez Unie Europejska.
By uzyskac taka ochrone, nalezy ztozy¢
wniosek o rejestracje. Oznaczenia
geograficzne w ramach UE ustanawiaja
prawa wtasnosci intelektualnej dla
okreslonych produktéw, ktorych
wtasciwosci sg nierozerwalnie zwigzane

z regionem, w ktorym sg produkowane.

Praktyczna wiedza lokalnych producentow
moze by¢ ogromnym wsparciem dla osob
rozpoczynajacych wtasng produkcje

w regionie. Warto wigc korzystac

z projektow, takich jak ,Promocja produktu
i marki lokalnej na przyktadzie Sliwkowego Szlaku - wymiana dobrych praktyk”, ktére umozliwiaja
wymawiany doswiadczen, metod, sposobow promocji i wnioskow z bardziej doSwiadczonymi rolnikami
czy przedsiebiorcami.

Pomocne kontakty

Tworzenie sieci kontaktow wsrdd lokalnych grup przedsiebiorcéw to
typowy networking, czyli budowanie korzystnych znajomosci, w ktérych
obie strony czerpig korzysci i realizujg swoje cele. Networking opiera
sie na zaufaniu i dzieleniu si¢ umiejetnosciami. Przyktadami dziatan
tego typu moga by¢: spotkania i eventy branzowe, konferencje, wyjazdy
studyjne, targi czy wystawy produktéw. Szczegdlnie cennie podczas
takich konferencj sa rozmowy, wymiany pogladéw, poszerzanie
kontaktow.

Jako miejsce wymiany wiedzy warto wybiera¢ wyjazdy studyjne, gdyz
poza programem edukacyjnym i spotkaniami z innymi przedsiebiorcami,
czesto s3 wzbogacone o program turystyczny i rozrywkowy. Atrakcje
majg sprzyjac integracji Srodowiska branzowego i budowaniu sieci
zaufanych kontaktow.

I! Wieza widokowa w Szpilowce
fot. Paulina Stariczyk

Jak wyglada wyjazd studyjny? Projekt ,,Na Sliwkowym
Szlaku”

Liczna grupa mieszkancow obszaru Lokalnej Grupy Dziatania ,Podkowa

i Lokalnej Grupy Dziatania ,Przymierze Jeziorsko” uczestniczyta

w fascynujacym wyjezdzie studyjnym na terenie lokalnej grupy dziatania
,Na Sliwkowym Szlaku”. Przyjemno$¢ zwiedzania goscinnej Matopolski



byta mozliwa dzieki owocnemu partnerstwu oraz dofinansowaniu z funduszy Unii Europejskiej w ramach
Schematu Il Pomocy Technicznej Krajowej Sie¢ Obszarow Wiejskich.

Inicjatywa pokazywata skuteczne praktyki z zakresu promocji produktu lokalnego, kultury regionalnej,
turystyki, tworzenia marki wtasnej oraz przedsiebiorczosci na obszarach wiejskich, opierajac sie na
wykorzystaniu lokalnych zasobdw.

Podczas pierwszego dnia wyjazdu
i uczestnicy mieli okazje zwiedzi¢

. - " Dwér w Korzennej, gdzie spotkali sie
? ‘h‘ . E | zprzedstawicielem Centrum Kultury

S .

— - w Korzennej.

Odwiedzili Inkubator Kuchenny w Korzennej,
gdzie uczestniczyli w jego uruchomieniu

i degustowali lokalne produkty.

Spotkali sie ze Stowarzyszeniem ,Mogilskie
Cisy”, mogac sprébowaé wypieku
korzenskich piernikow.

Zwiedzili najwyzsza w Matopolsce wieze
widokowg, bedaca rezultatem projektu
inwestycyjnego finansowanego ze Srodkow
unijnych.

Brali udziat tez w kolacji regionalne;j,
podczas ktérej przedstawiono marke wtasng
Sliwkowego Szlaku.

W drugim dniu wyjazdu odbyto sie spotkanie z przedstawicielem Stowarzyszenia Wczoraj Dzi$ i Jutro, gdzie
zaprezentowano ,Inspiracje Sliwkowego Szlaku”. Odbyta sie tez prelekcja na temat produktéw lokalnych

i zasad ubiegania sie o certyfikacje marki Sliwkowy Szlak®, na przyktadzie produktu turystycznego Rejs
Grodek - Rozndw. Uczestnicy mieli okazje spotkac sie z wtascicielem Osady Mtynskiej w Roztoce - Brzezinach
i zobaczy¢ osade mtynskg oraz pole z ekologiczng uprawg orkiszu. Miato miejsce réwniez spotkanie

z przedstawicielami Stowarzyszenia Wiedza i Rozwoj oraz Stowarzyszenia Przyjaciét Ziemi Czchowskiej,
poswiecone militarno-historycznemu szlakowi edukacyjnemu.

Uczestnicy udali sie z wizytg do Jaskowego Sadu. Spotkali sie z wtascicielami Winnicy Nowizny.

Z kolei wizyta w Zagrodzie na Pacanach zaowocowata prezentacja kompleksowej marki wtasnej PACANOWE POLE®
oraz warsztatami produktu lokalnego pod hastem ,Fioletowy zawrét gtowy, czyli Sliwkowe rekodzieto i nie tylko”.

Trzeci dzie byt okazjg do zjedzenia $niadania przygotowanego z lokalnych produktéw. Uczestnicy odwiedzili
przetwornie owocéw i warzyw, udali sie z wizytg do palarni kawy, mogac sprobowac lokalnej kawy. Wyjazd
byt tez okazja do poznania gospodarstwa sadowniczego, specjalizujacego sie w produkcji suszonej sliwki.

Uczestnicy wyjazdu w petni zaangazowali sie, aktywnie uczestniczac w spotkaniach i owocnych dyskusjach

z przedstawicielami Stowarzyszenia ,Na Sliwkowym Szlaku”. Zadawali liczne pytania, budujac owocne relacje,
nawigzywali wspotprace oraz dzielili sie swoimi cennymi doswiadczeniami i kontaktami.

Partnerzy projektu doskonale wspdtpracowali na roznych etapach, angazujac sie w opracowywanie wniosku

o wybdr operacji, prowadzenie rekrutacji uczestnikéw wyjazdu, a takze aktywnie promowali i informowali



o operacji na swoich stronach internetowych oraz za posrednictwem réznorodnych Srodkéw komunikacji,
w tym popularnej platformy spotecznosciowej Facebook.

Cel, jakim byto podniesienie poziomu wiedzy nt. produktu lokalnego, funkcjonowania marki wtasnej oraz
wykorzystania potencjatu obszaréw wiejskich zostat osiagniety. Wartoscig dodana projektu byto powstanie
obiecujgcych idei, checi prowadzenia wspélnych projektéw przez lokalne grupy dziatania biorace udziat

w projekcie.

W ankietach podsumowujacych az 97% uczestnikow uznato, iz wizyta studyjna spetnita ich oczekiwania
w stopniu bardzo wysokim, a 3 % badanych - w stopniu wysokim. Przydatnos¢ zdobytych informacji pod
wzgledem podnoszenia umiejetnosci i wiedzy podczas wizyty 97% réwniez ocenito bardzo wysoko, a 3%
badanych wysoko. Identyczne byty takze oceny przygotowania merytorycznego wyjazdu.

Organizatorzy pytali uczestnikow takze o zainteresowanie ewentualnymi przysztymi projektami tego typu.
Najczesciej wymieniang tematyka przysztych szkolen i warsztatéw byto rekodzieto oraz suszenie owocow.
Duze zainteresowanie wzbudzita takze zdrowa zywnos¢, uprawa winogron i produkcja wina.

CHCESZ DOWIEDZIEC SIE WIECE]?
Zapraszamy do kontaktu:
» lgdpodkowa@gmail.com

» www.podkowa.zdwola.com.pl



KGW - Koto Gospodyn Wiejskich

Pt. - pod tytutem

EDUCO - Niepubliczna Placéwka Oswiatowa EDUCO
PODR - Podkarpacki Osrodek Doradztwa Rolniczego
KSOW - Krajowa Sie¢ Obszaréw Wiejskich

UE - Unia Europejska

dr hab. - Doktor habilitowany

mgr inz. - magister inzynier

PROW/PROW 2014-2020 - Program Rozwoju Obszaréw Wiejskich na lata 2014-2020
MROT - Mazowiecka Regionalna Organizacja Turystyczna
PZERIil - Polski Zwigzek Emerytéw, Rencistéw i Inwalidow
DODR - Dolnoslaski Osrodek Doradztwa Rolniczego
KPODR - Kujawsko - Pomorski Osrodek Doradztwa Rolniczego
IBA - Important Bird Area

RHD - Rolniczy Handel Detaliczny

KOWR - Krajowy Osrodek Wsparcia Rolnictwa

RTK - Real-Time Kinematic

TVP - Telewizja Polska S.A.

mln - milion

dr n. med. - doktor nauk medycznych

dr - doktor

cm - centymetr

UR - Uniwersytet Rzeszowski

mgr inz. - magister inzynier

OODR - Opolski Osrodek Doradztwa Rolniczego

PIR - Podkarpacka Izba Rolnicza

LGD - Lokalna Grupa Dziatania

KDK - Kamiefiski Dom Kultury

PIWI - Pilzwiderstandsfahig



Obszaréw Wiejskich

lem Krajowa Sie¢
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www.ksowplus.pl
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