00:00:00,100 --> 00:00:39,800 [Speaker 0]

[oklaski] Krok po kroku, projekt po projekcie zmieniamy pomorskie. Tworzenie oferty zajec
aktywizujacych, stuzgcych rozwojowi mieszkancéw wsi i matych miejscowosci jest waznym
elementem budowania kapitatu spotecznego na obszarach wiejskich. W dzisiejszej audycji "Krok
po kroku Projekt po projekcie zmieniamy pomorskie" dowiemy sie, jakie dziatania w tym
zakresie realizowane sg przy wsparciu srodkéw unijnych i kto moze z nich skorzysta¢ [muzyka
w tle]. O tym, jakie sg potrzeby mieszkahcédw wsi i jak fundusze unijne pomagaja je realizowac
mowi Alina Jelen, prezes Stowarzyszenia Kobiety Kwiaty Koczewia.

00:00:39,800 --> 00:02:17,220 [Speaker 1]

Moje stowarzyszenie szczegdlnie ktadzie nacisk na taki wszechstronny rozwéj kobiet. Wzrost
takiej sprawczosci kobiet. Mi sie wydaje, ze to jest nie-niezwykle wazne, bo czasami cos$ robimy,
a nie mamy takiego poczucia sprawczosci, takiego feedbacku, ze cos$, co naprawde byto dobre i
potrzebne dla lokalnej spotecznosci. To, co jest mi najblizsze sercu i z czym, z czym réwniez
walczymy, poza wszechstronnym rozwojem. Mysle, ze nadal jeszcze ze stereotypowym
postrzeganiem kobiet na wsi wytacznie jako gospodynie domowe. Szczegdlnie dotyczy to
wielkich miast. Mysle, ze w naszej stolicy, naszego pieknego kraju nadal myslg, ze my drzemy
pierze tylko. | do tej stereotypowosci bym dodata takie oczekiwania kulturowe, zeby kobieta
zajmowata sie jednak domem, a nie jakims swoim rozwojem. To sie bardzo tadnie zmienia, ale
jest to bardzo powolny proces. My realizowatysmy projekt tréjtematowy. Pierwsze to byto takie
potgczenie poczucia Swiadomosci z ruchem, takie kobiece kregi, gdzie byto bardzo nowatorskie
potaczenie spaceru nordic walking z psychologig. Drugie to byta opiekunka niemedyczna na wsi
kurs pierwszej pomocy i ergonomia pracy z chorym. | trzecie to byta produkcja zywnosci przez
KGW z zachowaniem zasad HACCP-u. Kazdy projekt, ktéry wptywa na wzrost kompetencji
kobiet, to jest wptyw na zmiany na rozwéj obszaréw wiejskich. Tak, ze kobiety z wieksza
odwagg jakos biorg udziat w zyciu spotecznym. Widzimy, ze jest coraz wiecej na przyktad kobiet
sottysek. Z pewnoscig sg inicjatorkami no wiekszosci wydarzen i projektéw. Takze mysle, ze to
jest bardzo wazny rezultat tych wszystkich dziatah.

00:02:17,220 --> 00:02:37,820 [Speaker 0]

W podobny sposéb unijne fundusze wspierajg tez osoby starsze, tworzac przestrzeh do spotkan,
aktywnosci i dbania o dobrostan psychiczny i fizyczny. O takiej inicjatywie skierowanej do
senioréw z gminy Gniewino opowiada Waldemar Szczypior, prezes Towarzystwa Oswiatowego z
Gniewina, ktére zrealizowato projekt Aktywny Senior.

00:02:37,820 --> 00:03:32,010 [Speaker 2]

To byty takie spotkania integracyjne dla senioréw i podczas tego spotkania to byt: wystepy
kabaretdéw, poczestunek przygotowany przez Koto Gospodyh Wiejskich, wyktady psychologéw,
lekarzy geriatréw. Stat stuchowdz, w ktérym mozna sobie skontrolowad stuch. Reakcje byty jak
najbardziej pozytywne, dlatego, ze no byta mozliwos¢ postuchania takich rad, porad, no i tez
mozliwos¢ spotkania sie, bycia ze sobg, wyjscia z domu. No tego wszystkiego przeciez byto tyle
tych dobrych emocji przy tego typu projektach, ze trudno tutaj wszystkie wyliczy¢. Takie
przedsiewziecia majg bardzo duze znaczenie dla senioréw w naszym spoteczenstwie, gdyz to
motywuje do takiego dziatania, do wyjscia z domu, do spotkania sie z drugg osobg, no i tez
poszerzenia swoich wiadomosci na temat wtasnie takiego zachowania zdrowia.

00:03:32,010 --> 00:03:41,860 [Speaker 0]
Tego typu dziatania pokazujg, jak duzy potencjat drzemie w inicjatywach spotecznych, na
terenach wiejskich i jak wazne jest ich kontynuowanie.

00:03:41,860 --> 00:03:52,060 [Speaker 2]
Towarzystwo caty czas organizuje i wspétpracuje z seniorami, gdyz prowadzi Uniwersytet
Trzeciego Wieku, tak jak i zajecia



00:03:52,060 --> 00:04:02,940 [Speaker 2]
w Centrum Kultury i w sotectwach. | chcemy to jak najbardziej rozwija¢ i w ta strone po prostu,
ile to bedzie mozliwe pozyskiwacd pienigdze i dla senioréw jak najwiecej wydarzeh tworzy¢.

00:04:02,940 --> 00:04:42,620 [Speaker 0]

Dziatania na rzecz wtgczenia spotecznego i aktywizacji mieszkancéw wsi kontynuowane sg w
ramach Planu Strategicznego dla Wspdlnej Polityki Rolnej na lata 2023-2027. Zadania te
wdrazane s za posrednictwem Lokalnych Grup Dziatania, ktére ogtaszajg konkursy dla
podmiotéw dziatajgcych na ich terenie. Pierwsze nabory przeprowadzita juz Lokalna Grupa
Dziatania Bursztynowy Pasaz, obejmujgca gminy powiatu leborskiego oraz gmine Choczewo,
Gniewino i Wejherowo. O preferowanych projektach i sytuacji na obszarze dziatania tej grupy
opowiada dyrektor Biura LGD Bursztynowy Pasaz Emilia Waskowska.

00:04:42,620 --> 00:05:41,660 [Speaker 3]

W naszej strategii za grupy najbardziej potrzebujgce wsparcia z réznych wzgledéw uznalismy
przede wszystkim osoby z niepetnosprawnosciami i ich rodziny. Z tego wzgledu, ze maja
utrudniony na obszarach wiejskich dostep do ustug medycznych, utrudniong komunikacje yyy
czy tez ograniczenia komunikacyjne i ruchowe. Drugg taka grupa to sa dzieci z rodzin
dysfunkcyjnych. Ze wzgledu na skutki, jakie po sobie pozostawita pandemia i réwniez
utrudniony dostep do ustug wspierajgcych rodziny. Kolejne grupy to seniorzy szes¢dziesigt plus,
zarowno ci aktywni, dziatajgcy w klubach seniora, jak i ta-tacy seniorzy, ktérzy potrzebuja
wsparcia w codziennym funkcjonowaniu. Kolejng grupg to sa osoby mtode do dwudziestu pieciu
lat ze wzgledu na to, ze sg mato zaangazowani w zycie spoteczne na obszarach wiejskich.
Chcielismy, aby wptywaty projekty edukacyjne, rekreacyjne i zdrowotne wspierajgce
aktywizacje zaréwno senioréw, jak i mtodych do dwudziestu pieciu lat. Szczegélnie zalezato
nam, zeby to projekty byty integrujace, te dwie grupy spoteczne.

00:05:41,660 --> 00:06:03,920 [Speaker 0]

Na dziatania z zakresu wtaczenia spotecznego i aktywizacji mieszkanncéw pomorskie Lokalne
Grupy Dziatania majg do dyspozycji ponad poéttora miliona euro. Informacje o aktualnych
naborach i zasadach przyznawania pomocy znalez¢ mozna na stronach internetowych
poszczegodlnych lokalnych grup dziatania. To byta audycja z cyklu

00:06:03,920 --> 00:06:19,900 [Speaker 0]
"Krok po kroku projekt po projekcie zmieniamy Pomorskie". Kampania dofinansowana ze

srodkéw Unii Europejskiej w ramach Planu Strategicznego dla Wspélnej Polityki Rolnej na lata
2023-2027.



